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» OPINIAO

"Escrevo esse texto fora de meu
habitat natural — fisica e metafo-
ricamente falando. Estou de férias
e conhecendo parte da Europa,
entdo o tema nédo...." {Pag. 02}

» USO DE MARCA

Empresa vence disputa judicial
e garante uso de marca criada
antes de registro no INPI. Caso
reforca importancia de pesqui-
sa prévia e registro... {Pag. 03}

{P4ag. 08}

Prefeito de Sao Bernardo é afastado apos
operacao da Policia Federal

Investigacdo aponta desvios em contratos de obras, saude e manutencao; R$ 1,9 milhdo em dinheiro vivo foi apreendido nesta

quinta.

Foto: Divulgacéo.
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Uma operacao da Policia
Federal nesta quinta-
feira (14) resultou no
afastamento do prefeito
de Sao Bernardo do
Campo, Marcelo Lima
(Podemos), por suspeita
de envolvimento em um
esquema de corrupcao e
lavagem de dinheiro.
Dois empresarios e um
servidor também foram
presos durante a agao.

Segundo a PF, a inves-
tigacdo comecou apos a
descoberta de cerca de

R$ 14 milhdes com um
com um servidor ligado
diretamente as financas
do prefeito. Ha indicios
de que valores em con-
tratos de obras, saude e
manutencao teriam sido
desviados ou usados pa-
ra pagamento de propi-
nas. Nesta quinta, outros
R$ 1,9 milhdo em dinhei-
ro vivo foram apreendi-
dos, mas ainda nao ha a
contagem completa.

Embora a Justica tenha

negado o pedido de pri-
sao de Marcelo Lima, de-
terminou seu afasta-
mento do cargo por um
ano e impds o uso de tor-
nozeleira eletronica. O
prefeito também nao po-
dera se ausentar de casa
a noite ou nos finais de
semana, manter contato
com investigados ou dei-
Xar o municipio sem au-
torizacao judicial.

{Pag. 05}.

Edinho Valente,
servidor publico ha 42
anos em Nova Odessa,
morre aos 61 anos

co municipal e era muito
respeitado e querido pela
comunidade.

Faleceu nesta quinta-feira
(14), aos 61 anos, Edson
Peterson Valente, conhe-
cido como Edinho Valente,
um dos servidores pu-
blicos mais antigos da
Prefeitura de Nova Odes-
sa. Ele dedicou 42 anos de
sua vida ao servigo publi-

Edinho ingressou na Pre-
feitura em 1983, no cargo
de cadastrista, no entao
setor de Obras e Urbanis-
mo. Ao longo... {Pag. 05}.

Foto: Divulgagéo.

vocalista da banda

Santa Barbara d’Oes-
te entrou oficialmente
para o circuito da gas-
tronomia e dos pubs
na noite da ultima ter-
ca-feira (12), com a
inauguracao do Cao
Véio, franquia coman-
dada pelo chef Henri-
que Fogagca e pelo

Cao Véio chega a
Santa Barbara
d’Oeste com noite de
inauguracao lotada

CPM 22, Fernando Ba-
daui. A abertura, rea-
lizada na unidade loca-
lizada na Avenida La-
erson Andia, no bairro
Firenze, atraiu casa
cheia e marcou a es-
treia do espaco na ci-
dade. O evento, ex-
clusivo para maiores
de 18... {Pag. 05}.

Nova Odessa promove
acao para manicures no
combate as hepatites B e C

Foto: Divulgagéo.

Foto: Divulgagéo.

O Centro de Referéncia
em Infectologia (CRI) de
Nova Odessa realizou,
na ultima segunda-feira
(11), um Café com Sau-
de voltado a profissio-
nais de saldes de beleza,
com foco especial nas
manicures. A atividade
integrou as acdes do
“Julho  Amarelo” —
campanha de combate

as hepatites virais — e
buscou reforgar a impor-
tancia de praticas segu-
ras para prevenir a
transmissao dos virus B
e C.

Coordenada pela Secre-
taria Municipal de Sau-
de, a iniciativa incluiu u-
ma roda de conversa
sobre os... {Pag. 03}.

Especialista na Lei Maria da Penha,
Dra. Iracema Veloso fala sobre combate
a violéncia contra a mulher em NO

A entrevista com a Dra. Iracema Leal Veloso reforca a urgéncia
de ampliar o debate sobre a violéncia contra a mulher em Nova
Odessa e em todo o Brasil, trazendo a tona a necessidade de
politicas publicas eficazes, maior acesso a canais de apoio e
educacdo continua para a prevencéao..{Pag. 04}.
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O clima afeta seu bolso

José Renato Nalini

Reitor da UNIREGISTRAL, docente
da Pds-graduacao da UNINOVE e
Secretario-Executivo das
Mudanc¢as Climaticas de Sao Paulo.

O negacionismo sé vai se
converter para a religiao
da consciéncia ecoldgica,
no momento em que cair a
ficha: a mudanca climatica
afeta o seu bolso. A eco-
nomia brasileira € muito
afetada com as emergén-
cias derivadas do aqueci-
mento global, gerado pela
excessiva emissao de ga-
ses venenosos causado-
res do efeito estufa.

Nao é preciso invocar o
custo da reparacao das a-
reas atingidas, o prejuizo
das pessoas vitimadas, a
oneracao do sistema de
saude, a interrupcao da

produtividade e outras

guestdes que passam a
distancia da discussao
ambiental. Mas a econo-
mia brasileira como um
todo tem sido alvo de es-
tudos de cientistas idone-
0s e isentos. Sim, existe
uma perversa tendéncia a
se associar o ambienta-
lismo a esquerda. Nao é
isso. Mudanca climatica
interessa a todo ser vivo.
Inclusive os humanos.
Dentre estes, as vitimas
preferenciais sao os ca-
rentes e despossuidos.

0 economista Braulio
Borges, ao escrever o ar-
tigo “Crise climatica tira
R$ 460 bi do PIB do
agro”, cita dois pesqui-
sadores ligados a ESALQ,
a Escola Superior de A-
gricultura Luiz de Quei-
roz, da USP. Sao Hum-
berto Spolador e André
Danelon. A partir de trés
Censos  Agropecuarios,
avaliaram quais os fato-
res que afetam a produ-
tividade da agricultura
brasileira.

Apuraram que, quanto
maior a temperatura, me-
nor a producdo. Ja em re-
lacdo a chuva, embora
inicialmente benéfica, se
excessivas também
prejudicam. O resultado
deveria motivar os que
praticam o “ogronego-

cio”, em lugar do “agro-
negbcio”, a se com-
portarem melhor. Pois a
produtividade sistémica
da agricultura brasileira
poderia ser 3% maior, a
cada ano, se as mu-
dancas climaticas nao
tivessem se convertido
em “emergéncias”.

Quando se expande a
pesquisa para o agro-
negocio como um todo,
levando em considera-
¢ao insumos, agroin-
dustria, transportes,
servicos, etc, o valor da
perda chega a quatro-
centos e sessenta bi-
lhoes de reais. Isso é
muito dinheiro e aque-
les que sO6 pensam em
faturar, precisarao abrir
uma brecha em sua
consciéncia cifrada,
para também se lem-
brar de que o lucro nao
vai prescindir de agua,
de mais arvores, de re-
cuperacao das areas
degradadas. Quando
perceberem que o cli-
ma estd mexendo no
bolso, 0o seu mais sen-
sivel 6rgao, talvez ou-
¢am o que a ciéncia
tem a dizer e assumirao
responsabilidades de
guardioes da natureza.
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Juarez Alvarenga

Advogado e escritor

Saimos da cama para a vida,
qgquando o amanhecer nos
traz a realidade transforma-
dora de sonhos e renovadora
de novas esperancas, a cada
novo dia que se inicia.

Os projetos da noite, nas-
cidos com a chegada das es-
trelas devem ser edificados
com a entrada do sol que
nos traz luz, esperanca e re-
novacao de vida.

Ao amanhecer devemos

sentir o impacto da reali-
dade, descobrindo novas
fontes, para que o fluxo das
aguas encontre novos cami-
nhos. Agredir a realidade co-
mo faz um boxeador com o
seu adversario, tomando
posicoes ativas diante do

JORNALDE

NOVAODESSA

Uma nova marca, Uima nova era.

Ao amanhecer

real, dominando seus impe-
tos e construindo, com va-
lentia, os projetos idealiza-
dos.

A vida nos afigura como um
jogador a bater o tiro de
meta, nao sabemos quais
serao as jogadas, mas de
qualquer forma, em algum
momento sera atingido o
gol do adversario.

Com o amanhecer, as coi-
sas iniciam a mostrar que o
sucesso & um processo
continuo. O conjunto de
manhas vitoriosas transfor-
mam em realizagdes 0s
mais contidos dos sonhos.
E, em verdade, um jogo de
domind, onde cada peca
busca o seu corresponden-
te.

Se na noite idealizamos, é

nas manhas que devemos
realizar, colocando o pino
na tomada, eletrizando
nossos sonhos, com ener-
gias novas e potentes, in-
cendiando nossos atos com
realizagoes, onde jogamos
na fogueira novos sonhos
capazes de nos mobilizar

para desejados projetos.

Pela manha estamos mais
distantes do anoitecer ou
da novela das seis, e tal
distancia, nos tras a cons-
ciéncia de que a vida nos
impoe obstaculos durante
o dia, para nos propor-
cionar fantasias ao anoi-
tecer. E preciso caminhar
firme e determinado, en-
frentando todos os obsta-
culos diarios, mergulhan-
do na realidade e cla-
reando o fundo, de onde
nos sera permitido tomar
atitudes sabias e
refletidas.

Se existe novas manhas
deverd existir sempre
novas esperangas, Cujo o
sonho bem trabalhado
podera transformar-se em
novas realidades.

Se a cada manha tem-se
o inicio de novas
oportunidades, ao
sairmos da cama, para a
vida, devemos
instrumentalizar, com
sabedoria, sonho e
realidade, de modo a
nivelar os opostos.
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ASHOCIACIE 408 formals o
interior o Etaca de S0 Paulo

« As cartas e os artigos nado
representam, necessariamente, a
opinido do jornal. A inclusdo visa
acima de tudo, estimular o debate
sobre os mais variados assuntos e
proporcionar aos leitores opinides
diversas. »

O inesperzido também é destino

Mariana Ciscato

Jornalista, pedagoga e
mestranda em Educacdo, Arte e
Histdria da Cultura.

Escrevo esse texto fora
de meu habitat natural —
fisica e metaforicamente
falando. Estou de férias
e conhecendo parte da
Europa, entao o tema
nao poderia ser outro.

Desde que eu e meu ma-
rido decidimos nosso
destino e comegamos a
organizagao da viagem,
minha mente nao me
deixou em paz.

Pensei em tudo que po-
deria acontecer, imagi-
nei todos os cenarios.
Como uma boa ansiosa,
pensei em catastrofes
das mais variadas ori-
gens e tamanhos.

Chegando aqui, percebi
que aumentamos de-
mais os problemas.
Que pensamos demais.
E se eu perder o voo? E
se nao me deixarem
entrar? E se eu ndo
conseguir me comuni-
car? E se eu perder mi-
nha mala? E se.... Eu
simplesmente sentisse
0 momento, e me per-
mitisse, um pouquinho
que seja, ser guiada pe-
lo inesperado?

Inevitavelmente, penso
na minha tataravé — u-
ma imigrante lituana
gue desembarcou no
Brasil no inicio do

século passado. Mulher
do campo, atravessou o
oceano de barco com
seis filhos, sozinha, pa-
ra viver num pais que
nao conhecia, sem falar
uma unica palavra em
portugués. Imagino o
frio na barriga que ela
sentiu, as duvidas, os
medos... e, a0 mesmo
tempo, a coragem i-
mensa de seguir adian-
te.

Tento resgatar, através
da imagem que criei
dela para mim, uma
forca interna para me
desprender um pouco e
me jogar ao desconhe-
cido, ao imprevisto, ao
inesperado.

Porque, quase cem a-
nos depois, com Google
Tradutor, mapas online
e internet, convenha-
mos: eu nao tenho des-
culpa alguma.

- BATESIEBATE

EM CENA ..............................................

CORRIDA SOLIDARIA

A Prefeitura de Nova Odessa re-
aliza no dia 7 de setembro a 52
edicao do “Desafio da Indepen-
déncia”, corrida de 7 km com
largada as 7h na Praca do Ma-
rajoara. Com 1.181 atletas ins-
critos, o evento une esporte e
solidariedade, arrecadando ali-
mentos e leite para o Fundo So-
cial. Kits serao entregues nos
dias 5 e 6, e antes da largada.
Havera premiacao para varias
categorias e apresentacao da
Banda Sinfénica Municipal.

MODERNIZACAO NA GESTAO
Nova Odessa aderiu ao SIMM,
plataforma estadual que permi-
te mapear areas como habita-
¢ao, mobilidade e risco urbano
por georreferenciamento. O sis-
tema foi apresentado em reu-
niao da RMC e fortalece o pla-
nejamento urbano local. A ini-
ciativa, em parceria com a -
CDHU, representa um avango na
modernizagao da gestao muni-
cipal.

ORIENTACAO CONTRA
HEPATITES

O CRI de Nova Odessa promoveu
um “Café com Saude” para ma-
nicures e profissionais da beleza,
como parte do “Julho Amarelo”.

A acao destacou a importancia da
esterilizagao de materiais e uso
de itens descartaveis para preve-
nir hepatites B e C. O CRI segue
com atendimentos, testagens
gratuitas e orientacbes para a
populagao.

LIBERADA CONTRATA(;IT\O DE
PMS DA RESERVA EM ESCOLAS
O TJ-SP autorizou a retomada do
edital da Seduc-SP para con-
tratar PMs da reserva como mo-
nitores em escolas civico-mili-
tares. Na RPT, sete profissionais
atuarao em unidades de Suma-ré,
Nova Odessa e Hortolandia. A
selecao havia sido suspensa por
liminares, agora derrubadas. O
inicio das atividades esta pre-
visto para 8 de setembro.

DESCUIDO EM AMBULATORIO E
REFORMA E ANUNCIADA

Apos denuncia de um morador
sobre a ma condigcao de higiene
da porta do consultério médico
do Ambulatério de Especialida-
des, a Prefeitura informou que o
local estd em reforma. A obra
esta na fase de cotacdo e inclui
pintura, troca de divisérias e
substituicao da porta. A medida
visa garantir melhores condicées
para pacientes e profissionais.
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» VEREDITO

CIDADE

Empresa em Mato Grosso vence
disputa judicial e garante uso de marca
criada antes de registro no INPI

Caso “Casa das Cores” reforca importancia de pesquisa prévia e registro para evitar
conflitos de propriedade industrial.

Foto: Reproducédo.

Da Redagao

redacao@jno.com.br

Um dos primeiros passos
para quem decide abrir
uma empresa € criar uma
marca forte e represen-
tativa. No entanto, muitos
empreendedores deixam
de lado uma etapa fun-
damental: o registro no
Instituto Nacional de Pro-
priedade Intelectual (IN-
PI). Essa providéncia ga-
rante e resguarda direi-
tos, mas nao elimina o
risco de disputas, espe-
cialmente quando exis-
tem empresas que ja uti-
lizavam a marca de boa-
fé antes do registro.

Foi exatamente o que a-

conteceu em Mato Grosso.

O caso que ganhou reper-
cussao nos ultimos dias en-
olve o nome “Casa das Co-
res”. Uma empresa que a-
tua com a marca desde
1997 foi notificada por uma
concorrente que registrou o
nome no INPI em 2020. A
disputa chegou a Justica:
em primeira instancia, a
detentora do registro ven-
ceu. Porém, na decisao fi-
nal, prevaleceu o direito de
precedéncia da empresa
mais antiga, com base no
artigo 129, §1° da Lei de
Propriedade Industrial (Lei
9.279/96).

De acordo com a lei, tem
prioridade no uso da marca
guem comprovar que ja a
utilizava no mercado, de

forma continua e de boa-
fé, antes do registro. No
caso, a empresa mais an-
tiga apresentou provas ro-
bustas da utilizacao desde
a década de 1990, garan-
tindo a manutencao de seu
nome comercial.

Para Eduardo Panzani,

consultor da Vilage Marcas
e Patentes na regiao de
Campinas, casos seme-
lhantes sao frequentes.
“Somente na unidade

regional da Vilage em
Campinas, que abrange
Americana, Jundiai e

Braganca Paulista, tivemos
no primeiro semestre 11
casos sobre violacao de
marcas”, afirma. Segundo
ele, tanto a auséncia de re-
gistro quanto o ingresso
em disputas sem pesquisa
prévia podem gerar perdas
financeiras e desgaste pa-
ra ambos os lados.

O especialista reforga que
prevenir ainda é o melhor
caminho. “Assim que a
marca for criada, é
importante realizar uma
pesquisa de viabilidade
feita por profissionais, para
verificar se ja existe um
nome igual ou semelhante,
guem o utiliza e ha quanto
tempo. Isso evita agoes ju-
diciais e prejuizos”, explica
Panzani.

Ele alerta também para
empresas que pretendem

contestar o uso de uma
marca registrada por ter-
ceiros. “Antes de tomar es-
se caminho, é essencial
checar se a concorrente ja
nao utiliza a marca de boa-
fé ha mais tempo. Caso
contrario, a agdo pode re-
sultar na perda do direito
de uso e até na obrigacao
de ressarcir investimentos
feitos pelo concorrente”, a-
crescenta.

Além do caso de Mato
Grosso, Panzani cita outra
decisao recente da Justica
Federal, confirmada pelo
Tribunal Regional Federal
da 22 Regiao, que anulou
registro de marca
anteriormente concedido.

um

A sentenca reconheceu a
anterioridade do uso por
outra empresa, reforcando
que o registro formal nao
se sobrepbe automatica-
mente ao uso comprovado
e legitimo no mercado.

Para especialistas, as de-
cisdes reforcam a neces-
sidade de cautela e es-
tratégia no universo em-
presarial. Registrar a marca
é essencial, mas conhecer
o histérico de uso no mer-
cado pode ser a diferenca
entre ter um ativo prote-
gido ou enfrentar uma lon-
ga disputa judicial.

» SAUDE

Nova Odessa promove acao para
manicures no combate as hepatites B e C

Profissionais de saldes de beleza participam de roda de conversa sobre prevencado e cuidados

contra hepatites B e C.

Foto: Reprodugao.

Da Redac¢ao

redacao@jno.com.br

O Centro de Referéncia em
Infectologia (CRI) de Nova
Odessa realizou, na ultima
segunda-feira (11), um Café
com Saude voltado a pro-
fissionais de saloes de bele-

za, com foco especial nas

manicures. A atividade in-
tegrou as agoes do “Julho

Amarelo” —

combate as hepatites virais
— e buscou reforcar a im-
portancia de praticas se-

guras para prevenir a trans-

missao dos virus B e C.

campanha de

Coordenada pela Secretaria

Municipal de Saude, a ini-

ciativa incluiu uma roda de
conversa sobre os riscos de
contaminagao por instru-
mentos nao esterilizados,
como alicates, espatulas e
lixas. Também foram apre-
sentadas medidas preven-
tivas, entre elas o uso de
materiais descartaveis e a
higienizacao correta dos

equipamentos.

O trabalho comecou ainda
em julho, quando agentes
da Vigilancia Epidemiolo-
gica e do CRI visitaram sa-
l6es de beleza na cidade
para entregar folhetos edu-
cativos e convidar os profis-

sionais para o evento.

“Profissionais da area esté-

tica sao parceiros-chave
na quebra da cadeia de
transmissao. Cuidados
simples, como a esteril-
izacao adequada, salvam
vidas, evitando que virus
se propaguem”, destacou
a enfermeira Paula Mes-
triner, coordenadora da
Vigilancia Epidemioldgica
municipal.

Segundo ela, as hepatites
B e C podem evoluir para
doencas cronicas graves,
como cirrose e cancer he-
patico, quando nao diag-
nosticadas precocemente.
“Convocamos a
populagio a  adotar
habitos seguros e buscar
testagem gratuita nas
unidades de saude”, re-
forcou.
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APZSERV

Servigos Previdencidrios

Transforme seu sonho

de aposentadoria em
realidade

Com o Grupc Aposerv, vocé
garante os melhores beneficios '

e mais tranquilidade.

Conte com nossa expertise em

cada etapa.

Saiba mais sobre como planejar
seu future com seguranca e
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Paulo Afonso dos Santos Jr.

Engenheiro Civil

Abertura com palestra
-IE— Institucional da MUTUA-SP

(& Gratuito com Certificado

inscrigies QR Code

PATROCINIO:

Supere seus
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DATA:
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HORARIO:

8h -12h

LOCAL:
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ODESSA
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Acoes permanentes
Embora o “Julho Ama-
relo” tenha terminado, as
acoes educativas conti-
nuam.

Desde dezembro de
2023, o CRI ja realizou
mais de 4,8 mil aten-
dimentos relacionados a
doencas infectocontagio-
sas. O centro oferece
consultas com infectolo-
gistas, exames especia-

EVENTO
PATROCINADO:

Divulga
@ nmhg

Local do evento Sede da AEANO
Av. Rodolfo Kivitz, 2829, Res. Altos do Klavin
Nova Odessa-SP

SNCOMERDOR)

SEBRAE

lizados — como carga vi-
ral e genotipagem —, dis-
pensagao gratuita de
medicamentos e acom-
panhamento
para hepatites, HIV, tu-

continuo

berculose e outras con-
dicoes.

O CRI esta localizado na
Rua 1° de Janeiro, n°
289, no Centro, e fun-
ciona de segunda a sex-
ta-feira, das 7h as 16h.



» VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Especialista na Lei Maria da Penha, Dra. Iracema Veloso
fala sobre combate a violéncia contra a mulher em N. Odessa

A entrevista com a Dra. Iracema Leal Veloso reforca a urgéncia de ampliar o debate sobre a violéncia contra a mulher em Nova Odessa e em
todo o Brasil, trazendo a tona a necessidade de politicas publicas eficazes, maior acesso a canais de apoio e educacado continua para a

prevencao.

Da Redagao

redacao@jno.com.br

A Dra. Iracema Leal Veloso
¢ advogada atuante em
Nova Odessa (OAB/SP
388.199), com 60 anos, b-
acharel em Direito e pods-
graduada em Direito Penal.
Especialista na Lei Maria da
Penha, dedica-se a defesa
dos direitos das mulheres
vitimas de violéncia no mu-
nicipio, atuando nas areas
criminal, familia e civel. Ca-
sada, mae de dois filhos e
avo de uma neta, preside a
Comissao das Mulheres
Vitimas de Violéncia Do-
meéstica e Familiar da sub-
secao da OAB de Nova O-
dessa. Reconhecida pelo
seu comprometimento lo-
cal, mantém presenca ativa
nas redes sociais pelo perfil
@iracemaadvogada no Ins-
tagram.

Neste més do Agosto Lilas,
que visa conscientizar so-
bre o combate a violéncia
contra a mulher, a Dra.
Iracema fala sobre a si-
tuacao em Nova Odessa, 0s
desafios enfrentados, o a-
poio disponivel e as acoes
necessarias para a prote-
G30 e prevencao.

Qual é o principal objetivo
do Agosto Lilas e por que
ele é tao importante para
asociedade?

O objetivo é informar, pro-
teger e engajar a sociedade
na luta contra a violéncia de
género, promovendo agoes
gue evitem que ela ocorra.
Isso inclui campanhas de
prevencao e conscientiza-
gcao sobre os direitos das
mulheres vitimas.

Quais sao as formas mais
eficazes de conscientizar
a populacao sobre a vio-
léncia contra a mulher?
Campanhas educativas, na
midia, nas comunidades e
escolas, para informar so-
bre os tipos de violéncia e
como denunciar. Também
€ essencial oferecer supor-
te as vitimas por meio de
acolhimento especializado,
com profissionais capaci-
tados.

Na sua visao, a sociedade
esta mais aberta a discutir
o tema ou ainda existe
muito tabu e resisténcia?
Ainda existe muita resis-
téncia e falta de informa-
¢Oes corretas sobre o as-
sunto.

Como esta a situacao da
violéncia contra a mulher
em Nova Odessa?
Infelizmente, hd muitos ca-
sos. Nao temos uma rede
de apoio publica eficaz
eficaz, nem delegacia da

mulher, casa de passagem
ou casa abrigo.

Ha dados ou estatisticas
locais que mostrem a
dimensao do problema?
Nao ha dados oficiais aces-
siveis. As informacdes che-
gam principalmente pela
midia ou pelas proprias
mulheres vitimas que me
procuram para receber
orientagoes.

Quais sao os principais
desafios para combater
esse tipo de violéncia no
municipio?

A falta de politicas publicas
voltadas as mulheres viti-
mas, auséncia de pessoas
capacitadas nos orgaos
publicos e a caréncia de
campanhas frequentes. A
violéncia acontece todos os
dias, ndo apenas no més de
agosto.

Quais servicos e canais de
apoio estao disponiveis
hoje para as mulheres
vitimas de violéncia na
cidade?

Existe a Patrulha Maria da
Penha, mas n3ao ha um
canal direto — como um
botdo do panico — para
mulheres com medidas
protetivas. Esse contato
imediato com a Guarda
Municipal seria muito util.
Também ha o Projeto Isis,
a Lei Maria da Penha (de
minha autoria) e a Comis-
sdo das Mulheres Vitimas
de Violéncia Doméstica e
Familiar da subsecao da
OAB de Nova Odessa, da
qual sou presidente.

Que politicas publicas ou
acoes a senhora consi-
dera urgentes para pro-
teger e amparar essas
mulheres?

A criacao de pelo menos
uma casa de passagem,
mais campanhas educa-
tivas e menos burocracia
no atendimento. Em espe-
cial, um botao do panico ou
SOS conectado diretamen-
te a viatura da Patrulha Ma-
ria da Penha.

Existe algum projeto em
andamento ou futuro que
mereca destaque nesse
sentido?

Existe o Projeto Isis e a Lei
Maria da Penha, mas ha
anos nao conseguimos im-
planta-los na cidade por
falta de apoio publico. Nao
tenho conhecimento de
outros projetos publicos
em andamento.

Como a educacao, nas
escolas e na comunidade,
pode ajudar na prevencao
da violéncia contra a mu-
lher?

A educacao escolar é fun-
damental, incluindo temas
como direitos humanos,
violéncia de género, res-

peito e igualdade. Também
sao importantes palestras
com especialistas em di-
reitos das mulheres.

Qual é o papel dos ho-
mens nessa luta e como
eles podem se engajar
mais?

Os homens deveriam parti-
cipar mais de palestras so-
bre o assunto, mesmo
aqueles que nao cometem
agressoes, pois a violéncia
esta presente em todos os
lugares. Todos precisam
conhecer seus direitos e
deveres.

Mensagem final para mu-
lheres que estao pas-
sando por violéncia, mas
tém medo de denunciar
Mulheres que sofrem qual-
-quer tipo de violéncia do-
meéstica, seja fisica, psico-
logica, sexual, patrimonial
ou moral, devem buscar
ajuda e nao ter medo de
denunciar. A Lei Maria da
Penha melhorou nos ulti-
mos anos, embora ainda
tenha falhas.

Se nao quiserem denunciar
imediatamente, o ideal é se
separar ja no primeiro sinal
de agressao, mesmo que
ndo seja fisica, pois a vio-
léncia muitas vezes co-
mecga com palavras e hu-
milhacdes.

E possivel denunciar pelo
telefone 180 ou direta-
mente na delegacia para
registrar boletim de ocor-
réncia e pedir medida pro-
tetiva. Mesmo sem dele-
gacia especializada, o re-
gistro pode ser feito na
delegacia comum, sem ne-
cessidade de advogado.

Além da denuncia, € im-
portante procurar apoio
psicologico, pois a violéncia
psicolégica também causa
muito sofrimento.

Nao se deve acreditar que
0 agressor vai mudar, pois
geralmente a situagao pio-
ra. Por isso, é fundamental
nao apenas denunciar, mas
sair da relacao abusiva pa-
ra garantir a prépria segu-
ranga e vida.

DESTAQUE IMPORTANTE
DA DRA.IRACEMA

“Muitas pessoas ndo sa-
bem, mas nos ultimos anos
houve mudancas impor-
tantes na Lei Maria da Pe-
nha e na legislacdo sobre
feminicidio. Agora, o crime
de ameaga, que antes
dependia de represen-
tagdo, passou a ser in-
condicionado — ou sejq,
ndo é mais necessdrio que
a vitima represente formal-
mente para que haja in-
vestigacdo. Além disso, a

pena mdxima para o crime

de feminicidio, que era de
30 anos, aumentou para
40 anos, e houve aumento
de pena para alguns outros
crimes. E fundamental que
a populagdo conhega essas
mudancgas.”

A entrevista com a Dra.
Iracema Leal Veloso re-
forca a urgéncia de ampliar
o debate sobre a violéncia
contra a mulher em Nova
Odessa e em todo o Brasil,
trazendo a tona a neces-
sidade de politicas publicas
eficazes, maior acesso a
canais de apoio e educacao
continua para a prevencao.

O Agosto Lilas € um mo-
mento fundamental para
fortalecer essa conscien-
tizacao e lembrar que a
protecao dos direitos das
mulheres é responsabili-
dade de toda a sociedade.
Com informagao, acolhi-
mento e acao conjunta, é
possivel construir uma co-
munidade mais segura e
justa para todas.
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Foto: Divulgacéao.

Samba D’Aninha
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Entrada: R$30,00 =

Comidas e bebidas nao inclusas

31deAgosto
apartirdo 12h30

E hora de comemorar
com a gente!

contabil Fiscal Trobolhista & Societdrio
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AJUDANTE DE PRODUGAO (20 VAGAS)

Disponibilidade para escala 6x1. Residir em Americana ou

G’ N&o exigimos experiéncia. Contratamos carteira branca.

Santa Barbara D'Oeste.

AJUDANTE DE CARCA E DESCARGA

AJUDANTE DE MOTORISTA

AJUDANTE GERAL

ASSISTENTE DE DPTO. PESSOAL
ASSISTENTE DE ARMAZEM
AUXILIAR DE EMBALAGEM
AUXILIAR DE JARDINAGEM
AUXILIAR DE LIMPEZA
AUXILIAR DE LOGISTICA
AUXILIAR DE PRODUGAD

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

BALCONISTA DE ROTISSERIE

CAIXA

CASEIRO

JARDINEIRO

OPERADOR MUNCK

PREPARADOR DE CARGA E DESCARGA

PRIMEIRO EMPREGO

REPOSITOR DE MERCADORIAS

TORNEIRO CNC

TORNEIRO MECANICO

VENDEDOR(A)

Envie curriculo para: vagas@aexecutiva.com.br
ou acesse nosso site www.aexecutiva.com.br
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» NOVO RESTAURANTE-BAR

Cao Veéio chega a Santa Barbara d’Oeste
com noite de inauguracao lotada

Inauguracao da franquia comandada por Henrigue Fogaca e Fernando Badaui atraiu
casa cheia, open bar, open food e muito rock’n’roll.

Da Redagao

redacao@jno.com.br

A unidade barbarense é
liderada pelos empre-
sarios Thiago Henrique

Folie, i

Vendeius!

Noés do JNO, desejamos
muita salde, amor e
felicidade pra vocé nessa
nova fase da sua infancia.
Que sempre e sobrem
bons motivos pra sorrir e
aproveitar a vida.

Foto: JNO/Henrique Fogaca, Marcos Barbosa, Fernando Espanha e Fernando Badaui.

&

Para o papai, Renan, voce
€ o melhor presente que a
vida poderia Ihe oferecer.

A vocé dedicamos
este gesto carinhoso,

de seu paique te y S 4
ama muito! ' :?/ \

Renan Cogo, proprietdrio do
JNO, e seu filho, Vinicius Cogo.

Parabéns!

N

Luz e Selma Fabiane
Angolini. Com 564 m?
distribuidos em cinco
ambientes e dois an-
dares, a casa mescla o
estilo classico dos pubs
britanicos com o toque
despojado da marca,
inspirada no universo
canino.

Além da inauguragao,
os convidados recebe-
ram kits exclusivos com
camiseta personalizada
e brindes. “A atmosfera
da noite foi exatamente
o que o Cao Véio re-
presenta: atitude, sabor
e boa musica”,

definiram os organiza-
dores.

O Cao Véio Santa Bar-
bara d’Oeste funcionara
de terca a sabado, das
17h30 & meia-noite, e
permanecera fechado as
segundas e domingos.

Mais informacoes:
Instagram @caoveiosbo

& (19) 99146-2583

. jornaldenovaodessa.com.br

COGO
& CORDEIRO

IMOBILIARIA

(19) 99216-3635

cogoecordeiroimobiliaria.com.br

» INVESTIGACAO

Prefeito de Sao Bernardo
¢ atastado apos operacao

da Policia Federal

Investigacao aponta desvios em contratos de obras, saude e
manutencdo; R$ 1,9 milhdo em dinheiro vivo foi apreendido nesta

quinta.

Da Redacgao

redacao@jno.com.br

Uma operagcao da Po-
licia Federal nesta quin-
ta-feira (14) resultou no
afastamento do prefeito
de Sao Bernardo do
Campo, Marcelo Lima
(Podemos), por sus-
peita de envolvimento
em um esquema de cor-
rupcao e lavagem de
dinheiro. Dois empresa-
rios e um servidor tam-
bém foram presos du-

rante a acao.

Segundo a PF, a in-
vestigagcao comecgou a-
pds a descoberta de ce-
rca de R$ 14 milhodes
com um servidor ligado
dretamente as financas
do prefeito. Ha indicios
de que valores em con-
tratos de obras, salde e
manutencao teriam sido
desviados ou usados
para pagamento de pro-
pinas. Nesta quinta, ou-
tros R$ 1,9 milhdao em
dinheiro vivo foram a-
preendidos, mas ainda

ke

Foto: Divulgagéo.
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Sao Bernardo
do Campo

nao ha a contagem
completa.

Embora a Justica te-
nha negado o pedido
de prisao de Marcelo
Lima, determinou seu
afastamento do cargo
por um ano e impds o
uso de tornozeleira e-
letronica. O prefeito
também nao podera
se ausentar de casa a
noite ou nos finais de
semana, manter con-
tato com investigados
ou deixar o municipio
sem autorizacao judi-
cial.

» NOTA DE PESAR

Edinho Valente,
servidor publico ha 42
anos em Nova Odessa,
morre aos 61 anos

Com 42 anos de dedicacdo ao servico publico,
Edinho era figura querida na cidade e deixa
legado marcante na administracdo municipal.

Da Reda¢ao

redacao@jno.com.br

Faleceu nesta quinta-
feira (14), aos 61 anos,
Edson Peterson Valen-
te, conhecido como Edi-
nho Valente, um dos
servidores publicos
mais antigos da Prefei-
tura de Nova Odessa.
Ele dedicou 42 anos de
sua vida ao servigo pu-
blico municipal e era
muito respeitado e que-
rido pela comunidade.

Foto: Divulgagéo.

Edinho ingressou na

Prefeitura em 1983, no
cargo de cadastrista, no
entao setor de Obras e
Urbanismo. Ao longo de
sua carreira, passou por
diversas areas da ad-
ministracao municipal,
como Recursos Huma-
nos, Ciretran, Diretoria
de Habitacao, Secreta-
ria de Saude e Coden
Ambiental. Mais recen-
temente, voltou a atuar
no setor de Cadastro.

Nascido em 10 de no-
vembro de 1963, Edi-

nho era o segundo
servidor em atividade
mais antigo do muni-
cipio. Além do traba-
lho, também era co-
nhecido por sua tra-
dicional chacara no
Jardim Campos Ver-
des, situada na esqui-
na das ruas Helena
Peterson Valente e
Eurypedes
locais que remetem a

Valente,

sua historia familiar.
Nos ultimos dias, Edi-
nho sofreu um aciden-
te vascular cerebral
(AVC) e estava inter-
nado, mas nao resistiu
as complicacgoes.

O veldrio estd mar-
cado para esta quinta-
feira (14), a partir das
17h, na Igreja Lute-
rana de Nova Odessa,
localizada na rua Ari-
steu Valente, 587 -
Centro. O sepulta-
mento sera realizado
nesta sexta-feira (15),
as 10h, no Cemitério
Municipal da cidade.

A morte de Edinho co-
moveu colegas de
trabalho, amigos e
moradores de Nova
Odessa. Ele sera lem-
brado pela dedicacao,
gentileza e contribui-
cao ao desenvolvi-
mento do municipio.


https://instagram.com/caoveiosbo
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Dia de contar uma piada

16 de agosto é uma data que nao passa despercebida
para os amantes do humor, porque comemora o Dia
de Contar uma Piada. Um dia em que o riso é rei e as
piadas mas e o humor absurdo sao permitidos. Um
dia em que o objetivo é conseguir que os seus amigos
e familiares fiquem com dores na mandibula de tanto
rir.

Sim, sim, para vocé que adora ser o bobo da corte, es-
te é oseudia!

Origem desta comemoracao tao engracada

Este dia foi criado por Wayne Reinagel em 1994. Sua
motivacao nao era, nem de longe, alegrar o dia aos
se-us vizinhos, nada disso! Ele queria promover os
seus livros de piadas. Mas a ideia caiu no gosto do
povo e todos os anos, em 16 de agosto, o humor
inunda as ruas para encher de risos e cor a nossa
sombria monotonia. O que pode ser mais contagioso
do que uma boa gargalhada?

Como celebrar: prepare um arsenal de piadas

A chave para comemorar esta data é simples: conte
piadas. E pouco importa se vocé é engragado ou nao.
Nao precisa ser um comediante profissional. O que
importa é a intencao e as risadas que vocé conseguir
arrancar. Se conseguir fazer uma pessoa sorrir, ja tera
valido a pena.

Aqui estao alguns conselhos para que o seu Dia de
Contar uma Piada seja um sucesso:

e Escolha as suas melhores piadas: prepare uma
boa selecao de piadas, desde as classicas até as
mais atuais e virais.

e Seja espontaneo: as vezes, as piadas mais en-
gragadas sao as contadas de forma improvisada,
no momento certo.

¢ Interaja com o publico: preste atencdo ao seu pu-
blico. Se perceber que um tipo de piada nao func-
iona, mude de tatica. O importante é fazer rir.

e Usa as redes sociais: espalhe humor nas suas re-
des sociais, compartilhe piadas e memes. Faca
com que riam até no ciberespaco.

e Organize um concurso de piadas: se estiver com
amigos ou familiares, organize uma competicao
de piadas. O mais engracado sera coroado e
nomeado "rei".

Ria e facarir

Lembre-se, o Dia de Contar uma Piada nao é sé para
que os outros riam. Também é uma oportunidade
para vocé aproveitar para chorar de tanto rir.

0O riso é contagioso e tem esse poder magico de me-
lhorar o animo de todos ao seu redor. Entao, coloque
a timidez de lado e deixe fluir o seu senso de humor.
Feliz Dia de Contar uma Piada.

Receita da semana

CHOCOLATE QUENTE CREMOSO

Ingredientes:

2 xicaras (cha) de leite

1 colher (sopa) de amido de milho

3 colheres (sopa) de chocolate em po
4 colheres (sopa) de agucar

1 canela em pau

1 caixinha de creme de leite

Modo de Preparo:

Em um liquidificador, bata o leite, o amido de
milho, o chocolate em po6 e o aclcar. Despeje a
mistura em uma panela com a canela e leve ao
fogo baixo, mexendo sempre até ferver. Des-
ligue, adicione o creme de leite e mexa bem até
obter uma mistura homogénea. Retire a canela e
sirva quente.

A palavra de Deus

Joao 3:16: "Porque Deus amou o mundo de tal
maneira que deu o seu Filho unigénito, para que
todo aquele que nele cré ndo pereca, mas tenha a
vida eterna.”

Filipenses 4:13: "Tudo posso naquele que me
fortalece."

Salmos 23:1: "O Senhor € 0 meu pastor, nada me
faltard."

Ao amigo leitor: Acdo e reacdo

Uma mendiga costumava dizer a seus benfeitores:
"Tudo o que fazemos, fazemos para nos mesmos!" Um
Nobre que a ajudava ficou enraivecido por esse co-
mentario e quis ensinar-lhe uma licao.

Preparou um bolo e dentro colocou um poderoso la-
xante. Ofertou entdo a mendiga o tal bolo recém-saido
do forno. Mas, em vez de provar do bolo de imediato, a
mendiga guardou-o para a refeicdao do dia seguinte.

No dia seguinte, enquanto cagava, o filho do nobre se
perdeu na floresta e foi dar onde morava a mendiga. A
mulher reconheceu o rapaz e querendo lhe ser hos-
pitaleira ofereceu o bolo que o préprio pai havia ofer-
tado no dia anterior. O rapaz aceitou e de imediato
sentiu-se mal.

Quando o nobre soube o que acontecera, reconheceu:
"Tudo o que fazemos, fazemos para nos mesmos!"

CULTURA

» DICA MUSICAL

ALMANAQ

www.almanaquesertanejo.com.br

Sofia Brasil ganha destaque
nas radios e palcos do interior

paulista

Ocupando o primeiro lugar
nas radios das principais re-
gides do interior do Estado
de S3ao Paulo, com a musica
“Perigosa sou eu”, a cantora
e compositora Sofia Brasil
vem ganhado cada vez mais
destaque no interior pau-
lista, se apresentando em
grandes eventos como a
FAICI - Festa do Peao de In-
daiatuba, entre  outros
shows ja agendados como
na cidade de Americana, na
The Farm, dia 06 de setem-
bro.

A jornada de Sofia Brasil na
musica comecou cedo. Com
apenas oito anos de idade,
sua voz ja encantava quem a
ouvia. Nascida e crescida
em Sao Paulo, capital paul-
ista, local onde vem grande
parte de sua inspiracao, tem
raizes tanto no interior
qguanto na regiao Norte do
Brasil.

Sofia Brasil sempre se es-
pelhou muito na diversidade
cultural que o Brasil oferece
para suas composicoes e
interpretacdes. Desde pe-
guena é fascinada pelas
pessoas e seus estilos. Entre

apresentagoes em barzi-
nhos, pequenos shows e
até casamentos, ela
transformava cada mo-
mento em uma expe-
riéncia inesquecivel.

Na pré adolescéncia, com
12 anos, um momento
marcante destacou ainda
mais sua paixao pela
musica: Sofia Brasil teve
a honra de dividir o palco
com o renomado cantor
Seu Jorge, um dos maio-
res nomes da musica
brasileira e uma grande
inspiracao para a cantora.
Essa experiéncia nao
apenas validou seu ta-
lento, mas também mos-
trou a0 mundo que Sofia
Brasil estava destinada a
brilhar.

Em sua caminhada em
um centro cultural como
Sao Paulo, Sofia Brasil
teve contato com pes-
soas e lugares das mais
diversas regides do Bra-
sil. Imagine caminhar pe-
las ruas de Sao Paulo...
de uma casa vocé escuta
um MPB. Nos bares, é
pagode ou um sambinha.

i’)iego Vivan

W]\ [()] JORNAL DE NOVA ODESSA

Foto: Divulgacdo/Sofia Brasil.

No fone do vizinho, rap.
Na festa ao lado, ser-
tanejo. Isso € um pouco
da sensacao de passear
em uma cidade tao di-
versa, agora imagina
nascer e crescer na mu-
vuca paulistana? Essa € a
realidade da menina mu-
lher, Sofia Brasil, que
sempre foi fascinada por
essa mistura de culturas,
se inspirando em ritmos
como brega, mpb, pop,
sertanejo e samba. Um
estilo batizado de “Brega
chique”, por Tierry (can-
tor e compositor).

Foi assim que nasceu o
“Brega chique”: uma

mistura auténtica de es-
tilos, com batidas que
lembram o sertanejo e 0
brega, timbres que evo-
cam a popularidade, e u-
ma alma que é Unica,

porque € de Sofia Brasil.
Com o lancamento do EP
“S6 Forte”, Sofia Brasil da
0 primeiro passo de sua
jornada musical profis-
sional. Sao trés musicas
que revelam seu lado
confiante, ousado e "aris-
co". Cancoes que falam
sobre superacao, forca e a
certeza de que, mesmo
diante dos desafios, é
possivel manter a cabeca
erguida e o coracao aber-
to.

Todas as trés musicas sao
composicoes de Sofia
Brasil e seu amigo Tierry
(cantor e compositor bai-
ano). “Menino” foi a es-
colhida como a primeira
faixa de trabalho. Além de
“Terapia”, também faz
parte do projeto o single
“Perigosa sou eu”.

» COLUNA: JUCARA ROSOLEN

Exposicdo e adultizacdo infantil: um problema urgente

Nos ultimos dias, o tema da
“adultizacao” e da expo-
sicao excessiva de criancas
e adolescentes nas redes
sociais ganhou grande re-
percussao nacional apds
denuncias recentes. Embo-
ra esse problema ja exista
ha anos, apenas agora de-
ram a devida atencao. O
motivo dessa mobilizacao
repentina ainda nao é to-
talmente claro, mas neces-
saria, discute-se a adocao
de medidas que, por en-
guanto, também nao estao
totalmente definidas. Vale
lembrar que o Brasil ja con-
ta com o Estatuto da Crian-
ca e do Adolescente (ECA),
que garante protecao inte-
gral a menores de idade e
estabelece seus direitos e
deveres, reconhecendo-os
como sujeitos de direitos e
determinando  prioridade
absoluta no atendimento
as suas necessidades.

A internet pode ser uma
grande aliada no apren-
dizado e no entretenimen-
to, mas também traz riscos
sérios, especialmente
guando o assunto € a ex-
posicao de criangas a con-
teldos inadequados. A
chamada “adultizagcao” o-
corre quando menores sao
apresentados ou incenti-
vados a comportamentos e
aparéncias que nao con-
dizem com sua idade, mui-
tas vezes impulsionados
pela busca de engajamento
e monetizacao nas redes.

Essa pratica pode parecer
inofensiva para alguns, mas
especialistas alertam para
0S impactos emocionais e
sociais que ela provoca.
Criangas que sao inseridas
nesse tipo de conteudo
tendem a reproduzir falas,
gestos e estilos de vida de
adultos, o que interfere no
seu desenvolvimento natu-
ral e as expoe a riscos sig-
nificativos.

Casos assim nao estao res-
tritos a videos ou postagens
isoladas. A prépria industria
do entretenimento ja abor-
dou a complexidade da a-
dolescéncia em producoes
dramaticas, como a recente
série britanica “Adolescén-
cia”, que retrata de forma
intensa os desafios dessa
fase e como o0 ambiente so-
cial influencia o comporta-
mento de jovens. Embora
seja uma obra de ficcao, ela
serve como alerta sobre 0s
efeitos que ambientes e es-
timulos inadequados po-
dem ter na formacao de ca-
rater e na saude emocional
de adolescentes.

Entre as medidas essen-
ciais para protecao, desta-
cam-se;

e Supervisao constante:
Acompanhamento proé-
ximo do uso que crian-
cas fazem das redes.

¢ Configuragoes de priva-
cidade: Perfis restritos
e sem compartilha-

Foto: Divulgagéo.

e mento de informa--
¢oes pessoais.

¢ Conteldo apropriado:
Postagens alinhadas a
faixa etaria.

e Denuncia: Utilizar ca-
nais oficiais como o
Disque 100 ou fer-
ramentas das pro-
prias plataformas.

A protecao da infancia é
responsabilidade de
todos: pais, responsaveis,
educadores, plataformas
digitais, governo a socie-
dade em geral. E preciso
agir para garantir que

criancas e adolescentes
possam aprender, se di-
vertir e crescer de forma
saudavel.

E vocé, ja parou para pen-
sar nos conteldos que
nossas criancas estao
consumindo e produzindo
nas redes? Estamos real-
mente atentos para evitar
gue a exposicao excessiva
comprometa o futuro
delas?

Com carinho,
Jucara Rosolen
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>De 16 a 18 de agosto

ARIES
Energia extra para concluir tarefas; cuidado
com impulsividade nas relacdes.

TOURO
Bom momento para fortalecer parcerias e
resolver pendéncias financeiras.

GEMEOS
Comunicacao afiada, mas evite prometer mais
do que pode cumprir.

CANCER
Foco em questdes familiares e no lar; pequenos
ajustes trazem harmonia.

LEAO
Dias favoraveis para lideranca e visibilidade;
mantenha a humildade.

VIRGEM
Organizagao sera sua aliada; cuide também da
saude mental.

LIBRA
Interacdes sociais em alta; atencdo para nao se
sobrecarregar.

ESCORPIAO
Possibilidade de reconhecimento profissional;
evite conflitos diretos.

SAGITARIO
Inspiracdo para novos aprendizados e viagens;
planeje antes de agir.

CAPRICORNIO
Revisédo de finangas e acordos; decisdes mais
seguras no dia 18.

AQUARIO
Relagdes proximas ganham destaque; seja
flexivel com opinides.

PEIXES
Bom periodo para cuidar da saude e rotina; ndo
adie tarefas importantes.

(19) 99907-1708

'TRAPEZI

ENGENHARIA

www.zrcgroup.com.br

» ENTRETENIMENTO

DelOaO

com Marcos Barbosa

Vale a pena a experiéncia?
Marcos Barbosa avalia o que viu
de melhor e pior na semana.
Participe nas redes sociais dizendo
se concorda ou néo.

Para a série “As Quatro Estagdes
do Ano™ da Netllix. Elenco de
peso e historia que prende!

Para “Wandinha" da Netflix. O
enredo da nova temporada nio
prende e me soou arrastada.

» COLUNA INSPIRACAO: REGINA POCAY

InspirAcio

Quando a vida pede direcdo - Jornada da imaturidade
ao amadurecimento do ser

Essa semana em uma das aulas
de Teologia, nos debrugcamos
sobre dois termos gregos que, a
primeira vista, parecem apenas
curiosidades linguisticas: Huios
e Teknon.

Do grego “uiog” (huios) significa
literalmente filho, mas no
contexto biblico, especialmente
nas cartas de Paulo, muitas ve-
zes carrega o sentido de filho
maduro, aquele que manifesta o
carater e a natureza do Pai.

Ja Teknon (tékvov) também do
grego, significa filho, mas com o
sentido biolégico ou relacional,
sem necessariamente falar de
maturidade.

Enquanto ouvia a explicacao, al-
go se acendeu dentro de mim.
Teknon é o filho no sentido mais
simples, amado, parte da fa-
milia, mas ainda em fase de for-
macao. Huios é o filho amadu-
recido, que conhece sua iden-
tidade e vive de forma alinhada
com ela. O contraste é tao sutil
e, a0 mesmo tempo, tao pro-
fundo, que me fez refletir sobre
guantas vezes, mesmo ja adul-
tos, continuamos vivendo mais
como Teknon do que como Hu-
ios.

Percebi que, na vida, ndo é a
idade que define a maturidade,
mas a capacidade de ouvir e
seguir a diregao certa. E aqui

trago uma frase que me fez
compreender esta sutil e pro-
funda diferenca : “Dire¢cdo nado
se manifesta na minha alma,
mas no meu espirito, por isso a
PAZ é o sinal que o coragdo a-
ponta como caminho para a
maturidade.”

A alma é bela, mas por vezes,
barulhenta: emocdes, memo-
rias, expectativas e feridas se
entrelacam ali. O espirito, por
outro lado, é aquele espaco pro-
fundo e silencioso onde as res-
postas nao gritam, mas sus-
surram. E esse sussurro &, qua-
se sempre, acompanhado de
coeréncia e paz.

Como terapeuta integrativa,
percebo diariamente o quanto
tendemos a nos perder no ruido
interno. E sei que maturidade
espiritual ndo é um estado que
“aparece” de repente; é algo
que se cultiva dia apos dia. Por
isso respirar conscientemente,
desacelerar o corpo, harmonizar
coracao e mente, cria 0 am-
biente ideal para que a voz da
maturidade seja ouvida.

Talvez hoje vocé esteja num
momento de encruzilhada. Se
sim, minha sugestao é que vocé
experimente algo agora: en-
quanto lé essas palavras, co-
loque a mao sobre o seu co-
racao, inspire lentamente pelo
nariz, segure um instante e

L{ Ji

—

|

L @8 1
|

4

2
"\.‘
A
=,
-

solte o ar, devagar, pelo nariz.
Repita algumas vezes este ciclo.

E, nesse espaco de siléncio, per-
gunte-se: Essa agao me traz paz?

Porque amadurecer, no fim, é
passar de Teknon para Huios, do
impulso a sabedoria. E a paz é o
mapa mais seguro para essa
jornada.

Abracos de Paz e Bem!

Regina Pocay

Terapeuta Comportamental

B reginapocayterapeuta
l@' @repocay

O Que Vi Por Ai

Filhas da Ira

IA para empreendedores
Em um cenario onde quem empreende, especialmente as pequenas agéncias e os profissionais
independentes, tem a constante impressao de estar ficando para tras da concorréncia.

Sao Carlo Acutis - Uma estrada para a santidade
Este livro apresenta quinze praticas espirituais inspiradas na vida do jovem italiano que sera
canonizado como o primeiro santo millennial.

Coluna Literdria: Confira as indicacdes deste sadbado

Autoria: Alexandre Rodrigues | Editora: DVZ Editora | Onde encontrar: Amazon

Escrita por Manuel Filho e ilustrada por Luciano Tasso, essa obra € um convite sensivel para
caminhar pelas memorias de um viajante que observa o Brasil com olhos curiosos.

Autoria: Manuel Filho | Editora: Cortez Editora | Onde encontrar: Amazon

O leitor é apresentado a uma controversa Maria Madalena, na Judeia do século I. Vista como
prostituta, ela enfrenta a rejeicao dos homens, a cobranca das mulheres e a propria culpa.

Autoria: R.B. Guerra | Editora: Zelo Editora | Onde encontrar: Amazon

Autoria: Rodrigo Natal | Editora: Loyola | Onde encontrar: Amazon


https://amzn.to/46kAUEW
https://a.co/d/75pPoeS
https://webmail-seguro.com.br/a.co/d/2VLEobx
https://webmail-seguro.com.br/a.co/d/2VLEobx
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COLUNA SOCIAL

OAB de Nova Odessa realiza a 11° edicao do Baile
do Advogado, confira os detalhes

A OAB Nova Odessa, realizou recentemente o0 11° Baile do Advogado de Nova Odessa, que contou com presencas ilustres e
encantou todos os presentes, que se depararam com decoracao impecavel, um jantar delicioso, composto por uma ilha de
sabores irresistivel, além de um bar de drinks, que foi sucesso absoluto.

Uma celebracao a altura da advocacia, repleta de elegancia, uniao e momentos especiais! Confira os clicks do eventos:

Dr.s Miguel Galvao, Ana Ciriaco, José Reis, Ana Paula Constanzo e Dr.s Miguel Galvéo, Cibele Galvdo, Ana Ciriano, José Reis, Ana Paula Constanzo, Osinete Dra.s Ana Ciriaco, Keila Tahina e Osinete Santos.
Osinete Santos. Santos, com Nayara Galvao e Jader Torres.

Eliana Brazilino dos Santos e Odair Santos com Dra.s Osinete Gabriel Bagnara, Leticia Reis, Guimar Reis e Guilherme Reis,

Dr.s Ana Paula Constanzo, José Reis e Osinete Santos, com Paula Talita. X . X .
Santos e Keila Thaina. com Dr. José Reis.

Presidente da OAB de Nova Odessa, José Reis, e Advogados e convidados curtem noite de baile da OAB. Convidados desfrutam de momento especial e de socializacdo no Cantor Filipe Garrido.
sua esposa, Guiomar. Baile dos Advogados 2025.
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SABAPPI SOCIEDADE AMIGOS DO BAIRRO PARQUE DOS PINHEIROS

EDITAL DE CONVOCAGAO
ATA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Ficam convocados os senhores associados para se reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria, a
ser realizada no dia 31 do més de agosto de 2025, a partir das 17:30 horas, em primeira convocacao,
ou as 18:00 horas em segunda convocac¢ao, com pelo menos 51% dos associados, em sua sede
Salao Comunidade da sagrada Familia, sito a rua das Dalias, n° 50, Parque dos Pinheiros, Nova

Odessal/SP, CEP 13478-540, a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

a) Admissao de novos membros.

b) Eleicdo da diretoria executiva e do conselho fiscal, com mandato de 2 (dois) anos, no

periodo de 01/09/2025 a 31/08/2027

c) Aprovacao de contas do periodo.

d) Alteracao do Estatuto Social.

Pedro Wagner Seleghini

Presidente

JORNALDENOVAODESSA. COM.BR

JORNAL DE NOVACDESSA

JN®
JORNALDE

NOVAODESSA

Uma nova marca, Uma nova era.

1999146-2583 I'i @ @JornaldeNovaOdessa




