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» OPINIAO

"Os ambientalistas ja detectaram
que a sua eleicao foi acertada. Ele
ja@ se manifestou publicamente pe-
la preservagdo do meio ambiente
e defendeu iniciativas...” {Pag. 02}

» GASTRONOMIA

Henrique Fogaca e Badaui de-
sembarcam em Santa Barbara
d’Oeste para inaugurac¢ao ofici-
al do Cao Véio. Evento de inau-

guracéo do... {Pag. 04}

JORNALDENOVAODESSA COM.BR

NOVA ODESSA, SABADO, 09 DE AGOSTO DE 2025 «

COLUNA SOCIAL

{P4ag. 10}

‘Mineirinho’ celebra instalacao de tomografo
como avanco historico para a saude publica

Investimento no equipamento deve facilitar o acesso ao diagndstico por imagem e evitar deslocamentos para cidades vizinhas.

Foto: Divulgagéo.

Canon

O Hospital Municipal Dr.
Acilio Carreon Garcia,
em Nova Odessa, co-
megou nesta semana a
instalacao de um tomo-
grafo préprio. O equipa-
mento, considerado um
avancgo importante para
a rede publica local, de-
ve comecar a funcionar
nos proximos meses, a-
pds a finalizacao dos a-
justes técnicos e o trei-
namento da equipe de
profissionais.

Com o novo tomografo,
pacientes que depen-
dem do SUS poderao re-

alizar exames de maior
complexidade direta-
mente na cidade, sem a
necessidade de desloca-
mentos para municipios
vizinhos — uma realidade
comum até entdo. A pre-
visdo é de que a medida
gere uma economia
mensal de cerca de R$
80 mil aos cofres publi-
cos, valor atualmente
gasto com transporte e
exames em outras uni-
dades da regiao.

A chegada do tomdgrafo
também deve acelerar

diagnosticos, especial-
mente em casos mais
graves e urgentes, como
acidentes ou doencas
que exigem avaliagao ra-
pida por imagem. Segun-
do a administracao mu-
nicipal, o equipamento
atende a uma demanda
antiga da populacao e
deve beneficiar princi-
palmente as familias de
baixa renda, que en-
frentavam maiores difi-
culdades para acessar
esse tipo de exame fora
do... {Pag. 03}.

Sem salarios, funcionarios
da WM Ferreira paralisam
servicos; empresa alega

falta de repasse da
Prefeitura de NO

Os funcionarios da informacgdes apuradas,
WM Ferreira, respon- os trabalhadores com-
savel pelo servico de pareceram aos postos
rocagem e limpeza  de servico, mas nao

NO sera contemplada
com drone de alta
tecnologia para reforco
na seguranca publica

~—~—

O servidor publico e su-  vulgada durante o 2° En-
plente de vereador pelo  contro Regional das Guar-

PL em Nova Odessa, Dil-  das Civis Municipais da Re- em Nova Odessa, pa-  estao executando as
son Branco, anunciou que  gidao de Campinas e Baixa ralisaram as ativida-  atividades de rua.
(0] municipio sera contem- Mogiana, realizado na As- des na manha desta Em comunicado inter-

plado com um drone de  sociagao Comercial e In-
alta tecnologia, voltado ao  dustrial de Mogi Mirim
reforco da seguranca pu-  (ACIMM). Branco, que é ar-
blica. A conquista foi di- ticulador... {Pag. 05}.

sexta-feira (08) apods no enviado aos cola-
a empresa comunicar boradores, a gestao de
atraso no pagamento  Recursos Humanos da
dos salarios. Segundo WM alegou...{Pag. 05}.

Foto: Divulgagéo.

Foto: Divulgagéo.

PLT de Nova Odessa
divulga 48 vagas de emprego
para moradores da cidade

Foto: Divulgagéo.

O Posto Local de Tra-
balho (PLT) da Prefeitura
de Nova Odessa esta
com 48 vagas de em-
prego abertas em dife-
rentes areas. As oportu-
nidades sao destinadas
exclusivamente a mora-
dores do municipio com
experiéncia na funcao
desejada.

Os curriculos devem ser

encaminhados para o e-
mail ptrabalho@novao
dessa.sp.gov.br, com o
nome da vaga informado
no campo “assunto”.
Também ¢é possivel se
candidatar pelo Whats-
App, por meio do nume-
ro (19) 99607-4640.

As vagas abrangem fun-
¢Oes operacionais, ad-
ministrati... {Pag. 03}.
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Festa do Peao de Piracicaba 2025
comeca neste fim de semana,
confira programacao

Prepare o chapéu e a bota: a 302 edicdo da Festa do Pedo de
Boiadeiro de Piracicaba comeca nesta sexta-feira (08), tra-
zendo uma programacao intensa de musica, esporte e aces-
sibilidade. O evento, que acontece entre os dias...{Pag. 06}.
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Leao ecologico

José Renato Nalini

Reitor da UNIREGISTRAL, docente
da Pds-graduacao da UNINOVE e
Secretdrio-Executivo das

Mudang¢as Climaticas de S&o Paulo.

Muitos cristaos ambienta-
listas ficaram preocupa-
dos com a morte de Fran-
cisco, o papa ecoldgico
tao amigo da natureza, as-
sim como foi o pobrezinho
de Assis, que a chamava
“irma@”. Autor de varios
textos sobre o ambiente e
o dever cristdao de pre-
servar o patrimonio natu-
ral, ha dez anos produziu a
fabulosa Enciclica “Lauda-
to Si”, uma ode tutelar do
Jardim Terrestre reserva-
do ao desenvolvimento da
aventura humana.

Como se portara, em re-
lagao ao aquecimento glo-
bal, o Papa Leao XIV?

Tudo indica a continuida-
de da atuacao pontificia
em favor do sofrido acer-

vo de recursos naturais.
O Papa exerceu o seu
magistério no Peru, cuja
nacionalidade adotou,
mesmo nascendo norte-
americano.

Conviveu com a pobreza
que é a vitima preferen-
cial dos fenomenos ex-
tremos. Esteve com o0s
flagelados inumeras ve-
zes. Por isso, em sua pri-
meira homilia, colocou-se
a favor da humanidade:
“Se a pedra angular é
Cristo, Pedro deve apas-
centar o rebanho sem
nunca ceder a tentacdo
de ser um lider solitdrio
ou um chefe colocado aci-
ma dos outros, tornando-
se dominador das pes-
soas que lhe foram con-
fiadas”.

Lamentando a partida do
antecessor, criticou o sis-
tema econdmico que “ex-
pord os recursos da Terra
e marginaliza os mais po-
bres”. Admitiu estar sen-
tindo a presenca espiri-
tual de Francisco. Ha
mesmo quem afirme que
a carreira metedrica de
Robert Prevost sinaliza
que o Papa Francisco o
preparara rumo a Santa
Sé.

Se ele pretende “ir ao en-
contro das interrogacées

das inquietacées e dos
desafios de hoje”, sem
duvida sera outro Papa
Verde ou Papa E-
coldgico, pois o maior
desafio ja enfrentado
pela humanidade ad-
vém do uso excessivo
de combustiveis fos-
seis, do desmatamento,
da devastacao, da po-
luicao desenfreada. Tu-
do o que gera a ocor-
réncia, cada vez mais
frequente e mais inten-
sa, dos fendbmenos ex-
tremos que matam e
prejudicam prioritaria-
mente 0s mais caren-
tes.

Os ambientalistas ja
detectaram que a sua
eleicao foi acertada. Ele
ja se manifestou publi-
camente pela preserva-
cao do meio ambiente e
defendeu iniciativas de
sustentabilidade imple-
mentadas por seu an-
tecessor. Por sinal que,
em novembro, entao
como Prefeito do Dicas-
tério para os Bispos, ao
abordar a crise ambi-
ental, afirmou que era
“hora de passar das pa-
lavras a agdo”. Aguar-
damos, reverentemen-
te, Papa Leao XIV.

FFE

Ja sabe qual é o seu preco no

mercado?

Felipe Gongalves

Jornalista, ator, publicitario e
mestre em Data-Driven
Marketing pela Universidade
Nova de Lisboa.

Muita gente reclama do
emprego e, principal-
mente, do salario. E,
convenhamos: em tem-
pos de crise, quem é que
estd ganhando exata-
mente o que gostaria?
Se vocé esta, pode parar
de ler este texto agora.
Mas, se nao esta: ou vo-
cé ja se conformou ou
esta no lugar errado.

O nosso valor no mer-
cado de trabalho depen-
de de varias variaveis: a-
rea de atuacao, tempo
de experiéncia, qualifi-
cacao, porte da empre-
sa, localizacdo... Mas ha
um fator decisivo que
muitos esquecem: a
confianca.

Sabe aquela confianga
a la Susana Vieira? Sim,
é o que tem faltado!
Nao é raro encontrar
profissionais altamente
qualificados, com habi-
lidades incriveis, mas
gue nao sabem “vender
seu peixe” como deve-
riam. Muitas vezes, isso
vem da baixa auto-
estima ou de uma ser-
vidao incabivel, um e-
feito colateral de um
mercado instavel e em
O problema é
quando esse medo de
nao encontrar algo me-
lhor nos mantém pre-
S0s em empregos que
nao nos valorizam. E,
adivinhe? Para o mer-
cado, isso € otimo:
mantém bons profissio-
nais por um custo me-
nor do que deveriam

pagar.

crise.

Por isso, vale a
reflexao: quanto vocé
vale?

Se a balanca nao esta
favoravel, arregace as
mangas e va atras do
préximo destino. Nao

insista no que nao traz
retorno. Troque de em-
prego, de cargo, de
cliente ou de time. Se
for a Unica maneira de
conquistar o que me-
rece, mude.

A construcao da sua
carreira & responsabi-
lidade sua e nao da em-
presa. Nao espere re-
conhecimento  finan-
ceiro se vocé mesmo
nao conhece o seu real
valor. Lembre-se: uma
relacdo de trabalho é,
antes de tudo, uma
transacao  comercial,
nao se iluda com mar-
keting corporativo e
amizade com seu time
ou chefe. Vocé vende
seu tempo, sua energia
e seu conhecimento a
um CNPJ que precisa,
principalmente, gerar
lucro, nao gerenciar
sua carreira.

No fim do més, o que
paga suas contas e via-
biliza seus sonhos nao
sao tapinhas nas cos-
tas, e sim o salario que
cai na sua conta. Co-
nheca seu preco.

JORNALDENOVAODESSACOMER

Joao Rodella

Escritor e educador

Seguindo em linha reta,
primeiro surge o amor entre
0 par, segue-se 0 casamento
para a realizacao total e,
para coroar, a Conjuncao car-
nal da qual nascerao filhos.

No entanto, como os habitos
e costumes modificam-se a
cada geracao ou até mais
depressa, muitos preferem
gerar filhos em outras cir-
cunstancias — e incrivel — ge-
ra-los as pencas, mesmo
cientes de que nao sera pos-
sivel alimentar tantas bocas.
Constatacao: fabrica de ca-
rentes as vezes “ao Deus da-

Sobre paternidade

ra”, revoltados, traumatiza-
dos e peso para a socie-
dade em todos os sentidos.

Conclusdao simplérrima: a
paternidade exige res-pon-
sa-bi-li-da-de moral, inte-
lectual, espiritual e material
cada vez mais escassas no
viver comum.

Nos dias atuais a capa-
citacao para a cidadania
plena e o desempenho a-
justado e produtivo, que
construa um ser humano
atuante e satisfeito consigo
mesmo requer longo pe-
riodo nos bancos escolares,
alicercados na mais alta
tecnologia nessa corrida
maluca que se implantou
desgastante e competitiva,
as vezes esquecendo-se
dos preceitos cristaos, vi-
sando muito mais o nu-
merario.

Ser pai é dificil. Ha os du-

roes demais e os frouxos
demais, ambos provocan-
do consequéncias dano-
sas nos filhos em forma-
¢ao, crescimento e desen-
volvimento, podendo re-
sultar em algo impensa-
vel, seres humanos mal
formados ou disformes,
culpa do tom e do teor
dos maus ensinamentos.

Como os lares formam-se
e desmancham-se cada
vez mais rapidamente, a
expressao “para termos
bons filhos, necessitamos
ter bons pais” ajusta-se
plenamente.

Fui pai de trés filhas. Se
errei ou acertei somente
elas poderao confirmar.
Fiz o que pude e como
pude. No mais confio na
providéncia divina para
guid-las e fazé-las felizes
por toda a vida. Amém.

- BATESIEBATE

EM CENA .............................

FUNCIONARIOS SEM SALA-
RIO, CIDADE SEM SERVICO

Os trabalhadores da WM
Ferreira, responsavel pela ro-
cagem e limpeza de Nova Odes-
sa, paralisaram as atividades
nesta sexta-feira (08) devido ao
atraso no pagamento dos sa-
larios. A empresa alegou que o
motivo é a falta de repasse por
parte da Prefeitura, que ainda
nao se manifestou oficialmente.
A WM afirmou que a situacao é
recorrente e esta fora do seu
controle, prometendo buscar
solugdes para garantir a con-
tinuidade dos servicos. Enquan-
to isso, 0 mato cresce e o lixo
acumula, e a cidade ja comeca
a sentir os efeitos da para-
lisagao, com pracas e ruas sem
manutencao.

PONTE VIROU SIMBOLO DE
RISCO E ABANDONO

A ponte de pedestres que liga os
bairros Triunfo, Santa Luizae o

Centro de Nova Odessa esta em
estado critico apds mais de dez
anos sem manutencao. O piso
estd cheio de buracos, a es-
trutura tomada pela ferrugem,
mato alto e sem iluminacgao,
tornando a travessia perigosa,
especialmente a noite. Mora-
dores planejam instalar uma
cruz e um aviso de “cuidado”
como protesto silencioso para
chamar atencao das autoridades
antes que uma tragédia ocorra.
Até o momento, a Prefeitura nao
respondeu oficialmente sobre o
problema, e a ponte segue

abandonada.
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» MELHORIA NA SAUDE

‘Mineirinho’ celebra instalacao de tomografo
como avanco historico para a saude publica

Investimento no equipamento deve facilitar o acesso ao diagnostico por imagem e evitar deslocamentos para cidades vizinhas.

Canon

Foto: Reproducéo.

Da Redagao

redacao@jno.com.br

O Hospital Municipal Dr.
Acilio Carreon Garcia, em
Nova Odessa, comecgou
nesta semana a instala-
cdo de um tomaografo pro-
prio. O equipamento, con-
siderado um avancgo im-
portante para a rede pu-
blica local, deve comecar

a funcionar nos proximos
meses, apos a finalizacao
dos ajustes técnicos e o
treinamento da equipe de
profissionais.

Com o novo tomografo, pa-
cientes que dependem do
SUS poderao realizar exa-
mes de maior comple-
xidade diretamente na ci-
dade, sem a necessidade
de deslocamentos para
municipios vizinhos — uma

CIDADE

realidade comum até en-
tdo. A previsao é de que a
medida gere uma econo-
mia mensal de cerca de R$
80 mil aos cofres publicos,
valor atualmente gasto
com transporte e exames
em outras unidades da re-
giao.

A chegada do tomografo
também deve acelerar dia-
gnodsticos, especialmente
em casos mais graves e ur-

gentes, como acidentes ou
doencas que exigem ava-
liacdo rapida por imagem.
Segundo a administracao
municipal, o equipamento
atende a uma demanda
antiga da populagao e deve
beneficiar principalmente
as familias de baixa renda,
que enfrentavam maiores
dificuldades para acessar
esse tipo de exame fora do
municipio.

+ NOVA ODESSA, SABADO, 09 DE AGOSTO DE 2025 |
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COM CARANTLA
EM CONTRATO

O INGLES DO
SEU FILHO FLUI,

TAMBEM

MATRICULE
SEU FILHO
HOJE MESMO!

3466-1146 (fixo)
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99923-1147 (celular @ WhatsApp)

Vocé pode ser parte
dessa transformacgao!

CHAVE PIX: 06.164.247/0001-20

» EMPREGO

PLT de Nova Odessa divulga 48 vagas de emprego para
moradores da cidade

Candidatos devem ter experiéncia comprovada na funcao e residir em Nova Odessa; envio de curriculos pode ser feito por e-mail ou

WhatsApp.

Foto: Reproducdao.

Da Redagao

redacao@jno.com.br

O Posto Local de Trabalho
(PLT) da Prefeitura de Nova
Odessa esta com 48 vagas
de emprego abertas em di-
ferentes areas. As opor-
tunidades sao destinadas
exclusivamente a morado-
res do municipio com expe-

-— -:1.’__' —
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riéncia na funcao desejada.

Os curriculos devem ser en-
caminhados para o e-mail
ptrabalho@novaodessa.sp.

gov.br, com o nome da vaga
informado no campo “as-
sunto”. Também é possivel
se candidatar pelo Whats-
App, por meio do numero
(19) 99607-4640.

A vagas abrangem funcdes

operacionais, administrati-
vas e técnicas, com salarios
gue variam conforme o car-
go e beneficios como vale-
transporte, vale-refeicao,
assisténcia médica, convé-
nios diversos e alimentagao
no local.

Confira as vagas disponi-
veis:

¢ Ajudante de Instalador

(Equipamentos) — Ensino
médio completo, CNH B.
R$ 1.843,00 + VT + VR. 1
vaga.

¢ Ajudante de Mecanico
— Com experiéncia. 4
vagas.

¢ Ajudante de Producao
— Acima de 18 anos,
com conducao pro-
pria. 1 vaga.

¢ Ajudante de Producao
(Tinturaria) — Mascu-
lino, com ou sem ex-
periéncia. 1 vaga.

e Analista de RH — Su-
perior completo e ex-
periéncia na industria.
1 vaga.

e Auxiliar Administrati-
vo / Cobranga (PJ) —
Necessario MEL. Regi-
me hibrido. 1 vaga.

e Auxiliar de Cozinha -
Com experiéncia. 1
vaga.

e Auxiliar de Producao
(Logistica Reversa) —
Ensino  fundamental
completo. 4 vagas.

e Auxiliar de Transporte
- Para carga e descar-

ga.

¢ Eletricista de Maqui-

na CNC — Com expe-
riéncia. 4 vagas.

e Eletromecanico -

Com experiéncia. 4
vagas.

e Estagiario de Educa-

¢cao Fisica — Ambos
os sexos. 1 vaga.

e Lider de Limpeza -

Com experiéncia. 1
vaga.

e Mecanico de Manu-

tengdo — Experiéncia
em maquinas de
usinagem. 4 vagas.

e Motorista (CNH B) —

Experiéncia com vei-
culos manuais e au-
tomaticos. 1 vaga.

e Operador de Bobcat

— Ensino fundamen-
tal e cursos especi-
ficos. 2 vagas.

EMPREGA
NOVAODESSA | =

FORTCLOEA P THAR

e Operador de Maqui-
na de Fiacao Jr I —
Horario das 13h40 as
22h. 1 vaga.

e Recepcionista (Aca-
demia) — Vaga femi-
nina, com ou sem ex-
periéncia. 1 vaga.

e Tecelao II - Ensino
médio e experiéncia
com maquinas téx-

teis. 1 vaga.
e Vendedor Externo
(Produtos  Automo-

tivos) — CNH B e dis-
ponibilidade para via-
gens. 1 vaga.

Mais informacgoes podem
ser obtidas diretamente
com o PLT pelos canais
de atendimento disponi-
bilizados.

Foto: Reproducéao.




» GASTRONOMIA

CIDADE

W]\ [@}] JORNAL DE NOVA ODESSA

Henrique Fogaca e Badaul desembarcam em Santa
Barbara d’Oeste para inauguracao oficial do Cao Véio

Evento de inauguracao do gastropub Cédo Véio em Santa Barbara d’Oeste contard com open bar, open food, kit exclusivo e a
presenca dos fundadores Henrigue Fogaca e Badaui, do CPM22.

Da Redagao

redacao@jno.com.br

No dia 12 de agosto, Santa
Barbara d’Oeste entra de
vez para 0 mapa da gas-
tronomia e da cultura de
pubs com a inauguracao
oficial do Cao Véio, fran-
quia comandada pelo chef
Henrique Fogaca e pelo
vocalista do CPM22, Fer-
nando Badaui. A noite
promete ser intensa:
evento exclusivo, open bar
e open food, musica ao
vivo e, claro, a presenca
dos proprios fundadores
da casa.

A unidade barbarense é

TEMOS

VAGAS

DE EMPREGO @

AJUDANTE DE PRODUGAO (20 VAGAS)

Disponibilidade para escala 6x1. Residir em Americana ou

liderada pelos empresa-
rios Thiago Henrique Luz e
Selma Fabiane Angolini,
que trazem para a cidade
0 conceito irreverente e
acolhedor do gastropub
paulistano. O endereco
escolhido foi a Avenida
Laerson Andia, 550, no
bairro Firenze — e o
espago impressiona: 564
m? distribuidos em cinco
ambientes e dois andares,
com decoracao que une a
pegada classica dos pubs
britanicos ao charme des-
pojado dos caes que dao
nome a marca.

A festa de inauguracao
sera voltada exclusiva-
mente para maiores de 18
anos e acontece das 19h

y £©

GRUFD

A EXECUTIVA

as 23h. Os convidados te-
rao acesso a open bare
open food, com os pratos
e drinks mais iconicos da
casa. Para deixar a ex-
periéncia ainda mais com-
pleta, cada participante
recebera um kit exclusivo,
com camiseta personali-
zada e brindes especiais.

A atmosfera da noite pro-
mete refletir a alma do
Cao Véio: rock’n’roll, atitu-
de e muita personalidade.
Fogaca e Badaui vao par-
ticipar da apresentacao
oficial da unidade, inte-
ragindo com o publico e
brindando ao novo capi-
tulo da franquia.

Os ingressos sao limita-
dos e ja estao a venda no

DEIDE WYTs

perfil oficial do Cao Véio
SBO (@caoveiosbo).

Servico:
C30 Véio Santa Barbara
d’Oeste

Endereco: Avenida Laer-
son Andia, 550 — Jardim
Firenze.

Inauguracao oficial:
12 de agosto (evento ex-
clusivo).

Funcionamento da casa:
Terca a Sabado, das
17h30 as 00h.

Segunda e Domingo: fe-
chado.

Redes sociais:
Instagram: @caoveiosbo

G’ Nao exigimos experiéncia. Contratamos carteira branca.

Santa Barbara D'Oeste.

AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA

AJUDANTE DE MOTORISTA

AJUDANTE GERAL

ASSISTENTE DE DPTO. PESSOAL

ASSISTENTE DE ARMAZEM

AUXILIAR DE EMBALAGEM

AUXILIAR DE JARDINAGEM

AUXILIAR DE LIMPEZA
AUXILIAR DE LOGISTICA

AUXILIAR DE PRODUCAO
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Envie curriculo para: vagas@aexecutiva.com.br
ou acesse Nosso site www.aexecutiva.com.br
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0 que ¢ precise para ser um
DOADOR DFE SANGUE?
Requisitos basicos

wEstar emn boas condicles de sadde;
¥Tor entre 16 ¢ 69 anos, desde que a primeira doagdo tenha sido feita

atd 60 anos (menos de 18 anos acompanhado dos pais);
¥Pesar no minimo S50kg;
wEstar deccansado (ter dormido pelo menos & horas nas ditimas 24 horas);
WNio astar am jejum, apenac evitar alimentos gordurosos e, apos

o almogo, aguardar 3 horas;
¥\océ também ndo pode fumar até 2 horas antes e 2 horas depeis da doagio.

Sinto-se bem por fazer o bem

= Ao realizar uma doacdo de sangue, vocé estd ajudando a pelo menos trés

pacientet que necessitam de trransfusio;
=A doagio, respeitando os critério técnicos, ndo acarreta qualquer risco

para o doador;

=0 sangue coletado polo Unicamp & pr do dentro do
rigorosos critérios téonicos, do em comp 58 inado em
modernos laboratérios;

=Esse sangue & distribuido grat aos p ibli e fil Spicos

de nossa regido, proporcionando seguranga e tranquilidade a populacio;
=Par isso tude, aproveite a oportunidade para fazer parte desse grupo de
pestoas solidirias qua pensam na doagio do sangue como garantia de vidal

Intervalo para doacades:

Homens: 50 dias (masimna 4 vetes nos dlimos 12 meses)
E Mulheres: 00 diss (manimo 3 vezes nos dltimes 12 meses)
ldade antra 60 A 62 aR00: 180 S (MArims 2 veres aod dtimes 11 medet)

Pense naquele que vai receber seu sangue.

Estiver com gripe, resfriado ou infecgdo acompanhada de febre;

For portadora de sifilis {cancro), maldria (maleita] ou doenga de Chagas;
For alcoolista crinico, ou tenha ingerido bebida qf:éo!i(adr!as dltimas 12 horas;
d evem i

pelo profissional da triagam) K
Tiver sido exposto a situagdes de risco para deengas sexualmente transmissivais;
Histdria atual ou pregressa de use de drogas injetaveis ilicitas;

Tenha contraido Hepatite apos os 11 anos de idade;

Tenha realizade endoscopia ha menos de & meses;

) (K () (8) 55 (B (a0 (o2

Estiver gravida, em periodo do atéd 3 meses pot-parto ou te estiver amamentando.

Procure orientagdo se vocé:
& Estiver tomando medicamentas, tiver tomadao
vacinn recentemente ¢fou estiver em tratamento midice


https://instagram.com/caoveiosbo
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» OZEMPIC

CIDADE

Febre nas farmacias: canetas de emagrecimento
viram sucesso no Brasil, mas exigem cautela meédica

Medicamentos a base de GLP-1, como Ozempic e Saxenda, viralizam como solucao rapida para emagrecer — mas especialistas a-
lertam para riscos do uso sem acompanhamento meédico.

Da Redagao

redacao@jno.com.br

Elas prometem a perda de
peso com algumas pica-
dinhas na barriga e cairam
nas gracas do publico, das
celebridades e das redes
sociais. As chamadas cane-
tas de emagrecimento —
medicamentos injetaveis a
base de hormonios que si-
mulam a saciedade — vi-
raram febre no Brasil. Mas,
por tras do boom, espe-
cialistas alertam: o uso sem
prescricdo médica pode ser
um tiro no pé.

Criadas originalmente para
tratar o diabetes tipo 2,
substancias como liraglu-
tida, semaglutida e tirze-
patida passaram a ser
utilizadas também no con-
trole da obesidade. Elas
imitam o GLP-1, hormonio
que regula o apetite e o
esvaziamento gastrico, au-
mentando a sensacao de
saciedade e reduzindo a
ingestao de alimentos. Re-
sultado: menos comida,
mais emagrecimento.

E a demanda so cresce.
Segundo a IQVIA, em-
presa global de analise
do mercado farmacéu-
tico, as vendas de me-
dicamentos a base de
GLP-1 aumentaram mais
de 400% nos ultimos
trés anos no Brasil. A
chegada, nesta semana,
da versao nacional da li-
raglutida, fabricada pela
EMS, promete turbinar
ainda mais esse mercado
bilionario.

Mas o sucesso das ca-
netas nao ¢ isento de
riscos. Para o médico Ge-
orge Mantese, especia-
lista em Medicina de Fa-
milia e Comunidade,
mestre em Epidemiologia
e diretor do Instituto
Mantese de Anti-Aging e
Longevidade, o uso des-
sas substancias deve
sempre estar atrelado a
uma avaliagdo clinica
completa, exames labo-
ratoriais e acompanha-
mento continuo.

“Esses medicamentos
podem ser importantes

no controle da obesida-
de e de doencas as-
sociadas, como diabe-
tes, hipertensdo e ap-
neia do sono. Mas pre-
cisam ser usados com
responsabilidade. Sem
acompanhamento, 0s
riscos superam o0s be-
neficios”, adverte Man-
tese.

O médico destaca que o
abandono do tratamen-
to &€ comum, especi-
almente entre pessoas
que iniciam o uso por
conta propria — muitas
vezes interrompendo a-
pds os primeiros efeitos
colaterais. Os mais fre-
quentes incluem nau-
seas, vomitos, diarreia,
constipacao e sensacao
de estufamento. “Esses
sintomas costumam ser
leves e tendem a di-
minuir com o tempo,
mas exigem adaptagao
da dose e supervisao
profissional”, explica.

Além disso, ha grupos
em que o uso deve ser
ainda mais criterioso,
como pessoas com dis-
tarbios  gastrointesti-
nais, historico de trans-
tornos alimentares ou
depressao grave.

Apesar dos alertas,
Mantese nao demoniza
as canetas: para ele,
sao uma ferramenta
promissora no combate
a obesidade — desde
gue inseridas em um
plano de cuidado am-
plo, que inclua mudan-
cas no estilo de vida,
metas realistas e aten-

cao a saude mental.

“Emagrecer ndo é s6
perder peso. E um pro-
cesso que envolve cor-
po, mente e hdbitos. As
canetas podem ser al-
iadas valiosas — mas
ndo existe mdgica. E-
xiste comprometimen-

2
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cogoecordeiroimobiliaria.com.br

ANUNCIE NO
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» SEGURANCA

NO sera contemplada com drone
de alta tecnologia para reforco
na seguranca publica

Nova Odessa vai receber drone de alta tecnologia para reforcar acdes da Guarda Municipal.
A conquista foi divulgada durante o 22 Encontro Regional das Guardas Civis Municipais da
Regidao de Campinas e Baixa Mogiana, realizado na Associacao Comercial e Industrial de

Mogi Mirim (ACIMM).

Cont

B

Da Redacgao

redacao@jno.com.br

O servidor publico e su-
plente de vereador pelo PL
em Nova Odessa, Dilson
Branco, anunciou que o
municipio sera contempla-
do com um drone de alta
tecnologia, voltado ao re-
forco da seguranca publica.
A conquista foi divulgada
durante o 2° Encontro Re-
gional das Guardas Civis

roO Resional
~—

iUy

Municipais da Regiao de
Campinas e Baixa Mogia-
na, realizado na Associa-
cao Comercial e Industrial
de Mogi Mirim (ACIMM).

Branco, que é articulador
regional da deputada es-
tadual Leticia Aguiar (PP),
também revelou que No-
va Odessa participara no
préximo ano das Olimpia-
das das Guardas Munici-
pais do Estado de Sao
Paulo.

“Foi um encontro especial

Inscricdes abertas!
nda a sexta das 13 as 17 hs

Yol

de uniao, aprendizado e
valorizacao das Guardas
Municipais, que sao ver-
dadeiras protagonistas na
seguranca das nossas ci-
dades”, destacou Branco.
Segundo ele, na ocasiao
foi protocolado um pedi-
do de verba parlamentar
junto ao gabinete da de-
putada. “Ela se prontifi-
cou a atender a demanda
da Guarda Municipal de
Nova Odessa, voltada a
seguranca publica da ci-
dade”, afirmou.

S
" rE !
anifl
O articulador agradeceu o
convite da deputada Leticia
Aguiar, do vereador Ander-
son Senna (Sao José dos
Campos), do ministro da
Agricultura e Pecuaria e se-
nador por Mato Grosso,
Carlos Favaro, e do assessor
parlamentar Heber Bolsona-
ro. “Foi um evento impor-
tante para as GCMs e para a
seguranca publica, um a-
prendizado particular com
liderangas tao comprome-
tidas com a causa e com a
valorizagado dos guardas
municipais”, concluiu.

«15a 17anos

eMorar em Nova Odessa
s Matriculado na rede de ensino

Beneficios

sEstagios em empresas, comeércios
e escritorios em Nova Odessa

*Curso de Informatica (gratuito)

*Curso preparatério para inicio ao
mercado de trabalho (gratuito)

Sabado das 09 as 11 hs.

OSEIAS JORGE

PRESIDENTE DA CAMARA DE NOVA ODESSA

QI (19 3466-1380 @

Sede: R. Francisco Carrion, 221 - V. Azenha - Nova Odessa/SP

Visite nosso site: www.sosnovaodessa.com.br

Para todos os pais incriveis que fazem
do mundo um lugar melhor, desejamos um
feliz e abencoado dia dos pais!
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» EVENTO CULTURAL

Festa do Peao de Piracicaba 2025 comeca
neste fim de semana, confira programacao

Evento historico tera shows com traducdo em Libras, montarias, atracdes esportivas

e entrada gratuita no ultimo dia.

Da Redagao

redacao@jno.com.br

Prepare o chapéu e a
bota: a 302 edicao da
Festa do Peao de Boia-
deiro de Piracicaba co-
meca nesta sexta-feira
(08), trazendo uma pro-

gramagao intensa de
musica, esporte e aces-
sibilidade. O evento,

que acontece entre os
dias 08 e 16 de agosto
na Unileste, sera aberto
pela dupla sertaneja Zé
Neto & Cristiano. Os
portoes abrem as
19h30 todos os dias.

Reconhecida como uma
das festas mais tradi-
cionais do interior pau-
lista, a edicao deste ano
também marca um feito
inédito: pela primeira
vez em trés décadas,
todos os shows terao
traducao simuntanea
em Lingua Brasileira de

Sinais (Libras), com in-
térpretes  capacitados
em Libras transmitindo
em tempo real nos te-
l6es ao lado do palco. A
acao é resultado de uma
parceria com o CEPSC
(Centro Educacional Pi-

racicaba Santa Cruz) re-

forcando o compromis-

so com ainclusao.

Além dos shows, a pro-
gramacao inclui
taria em touros e ca-

mon-

valos, prova dos trés
tambores e Team Pen-
ning, com disputas va-
lidas pela Copa Rozeta.
A estrutura do evento

Foto: Divulgacéo.

ocupa um espaco de 70
mil metros quadrados e
oferece praca de ali-
mentacao, Palco Cama-
rote, Palco Universita-
rio, estacionamento, a-
[ém de arquibancada e
setores como Camarote
Corporativo, Arena Vip,
Pista e Front Stage.

‘ Renan Cogo € Vinicius
Cogo desejam & fodos
os leitores do Jornal c!e
Nova Odessa um Feliz

Dia Dos Pais! ’

ENGONIAR

08/08 — Zé Neto & Cris-
tiano;

09/08 — Luan Santana e
Fiduma & Jeca;

A seguranca sera refor-
cada com presenca da
Policia Militar, Guarda
Civil Municipal, equipe

de brigadistas, seguran-
gas privados e monito-
ramento por cameras.

Confira a programacao

14/08 — Natanzinho Li-
ma;

15/08 — Henrique & Ju-
liano.

16/08 — Lauana Prado e

de shows do evento: Elis Justi.

» SERVICO PREJUDICADO

Sem salarios, funcionarios da WM Ferreira paralisam
servicos; empresa alega falta de repasse da Prefeitura de NO

Empresa afirma que situacao é recorrente e que mudancas devem ser feitas para
manter a continuidade dos servicos; trabalhadores compareceram ao servi¢co, mas nao

sairam as ruas.

Da Redacgao

redacao@jno.com.br

Os funcionarios da WM
Ferreira,  responsavel
pelo servico de rocagem
e limpeza em Nova O-
dessa, paralisaram as a-
tividades na manha
desta sexta-feira (08) a-
pds a empresa comu-
nicar atraso no paga-
mento dos salarios. Se-
gundo informacdes apu-
radas, os trabalhadores
compareceram aos pos-
tos de servigo, mas nao
estao executando as a-

tividades de rua.

Em comunicado interno
enviado aos colabora-
dores, a gestao de Re-
cursos Humanos da WM
alegou que o atraso se
deve a “falta de re-
passe” por

Prefeitura de Nova Od-

parte da

essa. A empresa afir-
gue tem cobrado uma

solucdo “rapida e defi-
nitiva” junto aos res-
ponsaveis, mas até o
momento nao recebeu
0S recursos necessarios
para cumprir com as o-
brigacdes no prazo ha-
bitual.

O texto ainda destaca
que a situacao é recor-
rente e fora do controle

BN

gk WO - -
<l Yo

da empresa, e que mu-
dancas devem ser im-
plementadas nos proé-
ximos dias para manter
a sustentabilidade da o-
peracao e garantir a
continuidade dos servi-
¢cos. “Agradecemos a
compreensao, o0 com-
promisso e a dedicacao
de todos vocés, mesmo
diante dos desafios”,

vocés, mesmo diante
dos desafios”, diz o co-
municado.

Apesar da paralisagao
nas atividades externas,

nao ha registro de greve
formalizada pela cate-
goria. A Prefeitura de
Nova Odessa ainda nao
se manifestou sobre o
caso.

Foto: Duivulgacéo.
e :

& (19) 99146-2583

Jjornaldenovaodessa.com.br

(19) 99907-1708

TRAPEZIO

ENGENHARIA

www.zrcgroup.com.br

Roda de
Samba D’Aninha

31deAgosto
apartirdo 12h30

»D
Entrada: R$30,00 ‘\

Comidas e bebidas nao inclusas

E hora de comemorar
com a gente!
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MARCILIO
DE ALMEIDA

PROGRAMA

SHOW

Dupla comemoragdo: Aniver do
meu neto Hideki e Dia dos Pais

Nestas datas tao festiva, hoje quero parabenizar
ELIAS HIDEKI DE ALMEIDA SATO, atleta, faixa
vermelho — amarronzado, na categoria do TAEK-
WONDO, meu neto, que aos 9 dias do més de
agosto veio a0 mundo para proporcionar muita
alegria.

Quero aproveitar e deixar um forte abrago a to-
dos os pais, que Deus de muita saude, e prospe-
ridade, e a0 meu pai s6 posso dizer que tenho
muita saudades.

O Dia dos Pais é celebrado anualmente no se-
gundo domingo de agosto no Brasil. Mais do que
um momento de troca de presentes, a data é uma
oportunidade especial para reconhecer e
agradecer a presenga, dedicagao e o carinho dos
pais ao longo da vida dos filhos.

Mesmo sendo amplamente comemorado, pou-
cos conhecem a origem do Dia dos Pais — que
remonta a tempos antigos e envolve historias
curiosas de varias partes do mundo.

Origem do Dia dos Pais no Brasil

No Brasil, o Dia dos Pais passou a ser comemo-
rado em 1953, gracas a iniciativa do publicitario e
jornalista Sylvio Bhering. A época editor do jornal
O Globo, Bhering visava incentivar o comércio e
escolheu o dia 16 de agosto, data de Sao Joa-
quim — pai da Virgem Maria e avd de Jesus Cris-
to.

Pouco tempo depois, a data passou a ser cele-
brada no segundo domingo de agosto, facilitando
o envolvimento das familias, ja que a maioria dos
pais nao trabalha aos domingos.

Parabéns, papai, neste dia tao especial! Obrigado
por ser meu exemplo, meu protetor e meu idolo.
Mas, acima de tudo, obrigado por ser meu me-
lhor amigo! Te amo, papai.

Receita da semana: Bolo de Aipim

INGREDIENTES:
e 1,5 kg de aipim (ou mandioca) ralado;
3 ovos inteiros;
3 xicaras de leite;
3 xicaras de acucar;
2 colheres (sopa) de margarina ou man-
teiga;
1 pitada de sal;
1 coco pequeno ralado (ou 100 g de co-
co ralado industrializado);
e 6 gotas de baunilha (opcional).

MODO DE PREPARO:

Misture todos os ingredientes em uma bacia
grande com a ajuda de um fouet ou uma co-
lher de pau. Pré-aqueca o forno a 180° C.

Unte a forma retangular com manteiga e en-
farinhe antes de colocar a massa.

Coloque a massa na forma retangular untada
e leve para assar por, aproximadamente, 45
minutos.

A textura do bolo deve ficar cremosa por
dentro e com a casquinha crocante.

A palavra de Deus

"Honra teu pai e tua mae, a fim de que
tenhas vida longa na terra que o Senhor, o
teu Deus, te da. Exodo 20:12.

Ao amigo leitor

Quando nasci meu pai era um ser que a ve-
zes aparecia para aplaudir meus ultimos lu-
cros. Quando me ia fazendo maior, era uma
figura que me ensinava a diferenga entre o
mau e o bem. Durante minha adolescéncia
era a autoridade que me punha limites a me-
us desejos. Agora que sou adulta, é o melhor
conselheiro e amigo que tenho.

UMA BOA SEMANA ATODOSEATEA
PROXIMA SE DEUS NOS PERMITIR.

CULTURA

www.almanaquesertanejo.com.br
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Thiago Lins lan¢a quatro musicas inéditas

O cantor Thiago Lins lan-
cou, nesta sexta-feira (8),
quatro musicas inéditas
nas principais plataformas
de distribuicao digital e
Youtube. As faixas fazem
parte do DVD “Thiago Lins
De Verdade”. Entre os lan-
camentos, “Cé me conhe-
ceu na rua”, “Superada”,
“Vicio emocional”, desta-
que para “Calcada gela-
da”, que serd a sua nova
musica de trabalho.

O projeto, que teve a pro-
dugao musical de Luizinho
Souza, contou com as par-
ticipagoes especiais de
Guilherme & Benuto, Fe-
lipe & Rodrigo, além de
Thiago Brava. A direcao de
video é assinada por Mai-
con Souza, da TM Filmes.
O DVD, gravado em 2023
na The Farm, em Ame-
ricana, cidade do interior
do Estado de Sao Paulo,
conta com 11 musicas,
sendo nove inéditas e dois
pot-pourri de regravagoes.

THIAGO LINS

Thiago Lins é natural da
cidade de Nova Odessa,
interior do Estado de Sao

Paulo. Por influéncia de
um tio, se encantou ainda

pequeno pela musica
sertaneja. Aos dez anos
de idade ganhou um
concurso de videoké, e
com o dinheiro da pre-
miacdo, comprou um
violao para aprender a
tocar. Cinco anos mais
tarde, ja estava tocando
em bandas de baile,
que se apresentavam
pela regiao — sendo
uma grande escola para
a sequéncia de sua car-
reira.

Thiago Lins ja fez dupla
com varios artistas, até
que em 2014 lancou
carreira solo, escreven-
do um novo capitulo em
sua trajetéria artistica.
Em 2015 langou o seu
primeiro CD da carreira,
com dez faixas inéditas.
A musica “4 mil peda-
¢os”, um dos destaques
do projeto, ganhou um
clipe, e viralizou nas re-
des sociais.

Entre altos e baixos,

muitas promessas nao
cumpridas, ja pensou

em desistir varias ve-
zes, mas, Deus é muito
maior do que o0s seus
sonhos, e os planos De-

—

le foram se realizando
em sua vida. Hoje, mais
maduro do que nunca,
esta em uma fase muito
especial de sua car-
reira, e a partir de

2023, com a divulgacao
do DVD “Thiago Lins De
Verdade” promete es-

Foto: Divulgacdo/Thiago Lins.

crever um dos mais be-
los capitulos de sua vida
artistica.

Para ouvir suas musicas
e conhecer um pouco
mais de Thiago Lins,
acesse:
@thiagolinnsoficial.

» COLUNA: JUCARA ROSOLEN

Nosso lema & servir: Um novo ciclo com coragem,
empatia e unido

No ultimo dia 5 de agosto,
foi um momento de grande
emocao e responsabilidade
ao assumir a presidéncia
do Lions Clube de Nova
Odessa para o Ano Leo-
nistico 2025/2026. A ceri-
monia aconteceu durante a
nossa Assembleia Festiva
de Posse da Nova Diretoria
e dos Novos Associados,
em uma noite repleta de
simbolismo, uniao e pro-
podsito, marcada também
pela visita oficial do Go-
vernador do Distrito LC3,
Marcelo Roberto Dozena, e
sua esposa Sandra, que
muito nos honraram com
sua presenca.

Assumir essa posicao €
mais do que um titulo é
uma missao que abraco
com gratidao e compro-
metimento. Carrego comi-
go um lema que traduz
exa-tamente o espirito que
pretendo cultivar nesta
gestdo: “Nosso lema é
servir: Com coragem, em-
patia e uni@o, seguimos o
nosso proposito.”

A nova diretoria, formada
por pessoas dedicadas e
engajadas, reflete o espirito
coletivo que move o Lions

Clube. Tenho ao meu lado
Alexandre Batista como vi-
ce-presidente, Fernanda
Fuentes como tesoureira,
Eliseu Paes como secreta-
rio, Rita Jirschik como dire-
tora de associados, Marina
Maldonado e Silmara dos
Santos como diretoras so-
ciais, Inabel Bellinatti como
diretora animadora, Joao
Bellinatti como diretor do
Banco Ortopédico, além de
Dorival Gazzeta e Walkiria
Marcello como diretores
vogalis.

Foi uma noite especial,
marcada pela presenca de
representantes de Lions
Clubes de toda a nossa re-
giao, como Americana, Su-
maré, Piracicaba, Monte
Mor e Pirassununga, além
de autoridades locais. En-
cerramos a nhoite com um
jantar acolhedor e uma
apresentagao de saxofone
que deu um toque de
delicadeza durante todo
evento.

Assumir a presidéncia do
Lions significa reforcar meu
COMPromisso com causas
humanitarias e com o bem-
estar da nossa comunida-

de. Meu coragao esta cheio

de esperanga, € minha
vontade €& de seguir
servindo com dedicacao,
coragem e empatia, tra-
balhando por um Lions
ainda mais ativo, acolhe-
dor e transformador.

Agradeco aos fundadores,
ex-presidentes e ex-dire-
tores pelo legado deixado

Foto: Divulgacdo/Jucara Rosolen é a nova presidente do Lions Clube.

e a cada membro do clu-
be, aos nossos parceiros e
a comunidade que sempre
caminha ao nosso lado.
Tenho certeza de que este
sera um ciclo de grandes
conquistas e de servico
verdadeiro ao proximo.

Com carinho,
Jucara Rosolen.


https://www.bibliaon.com/versiculo/exodo_20_12/
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» ENTRETENIMENTO

>De 09 a 12 de agosto

ARIES

Momento de agao e iniciativa. Use sua energia
para resolver pendéncias e comecar projetos
com coragem.

TOURO

Busque estabilidade emocional e evite
teimosia em relacdes. Boa fase para cuidar da
saude e do corpo.

GEMEOS

A comunicacao estd em alta. Aproveite para
conversas importantes e decisdes rapidas. Boas
surpresas sociais.

CANCER

Clima emocional pede acolhimento e foco na
vida familiar. Cuidado com mudancas de humor
repentinas.

LEAO
Dias favoraveis para brilhar, liderar e conquistar
espaco. Mas evite a arrogancia: escute mais.

VIRGEM

Organizagéo e foco em detalhes vao te
favorecer. Evite o excesso de critica, inclusive
consigo.

LIBRA

As relagdes estdo em destaque. Evite conflitos
desnecessarios e busque equilibrio nas
parcerias.

ESCORPIAO

Intensidade emocional. Canalize bem sua
energia para evitar discussdes. Intuicdo em
alta.

SAGITARIO
Expanda seus horizontes. Otimo momento para
aprender, planejar viagens ou sair da rotina.

CAPRICORNIO

Assuntos financeiros pedem atencé&o. Evite
gastos por impulso. Foco e disciplina trardo
bons frutos.

AQUARIO

O inesperado pode trazer boas oportunidades.
Mantenha a mente aberta e adapte-se com
leveza.

PEIXES

Sensibilidade ampliada. Cuide do seu bem-estar
emocional e evite se envolver em dramas
alheios.

Del0OaO

com Marcos Barbosa

Vale a pena a experiéncia?
Marcos Barbosa avalia o que viu
de melhor e pior na semana.
Participe nas redes sociais dizendo
se concorda ou nao.

Para o elenco da "Danca dos
Famosos 2025°. Um acerto e
tanto! Tune de peso!

Para os streamings que demoram
anos para langar novas temporadas de
séries e ainda dividem em duas partes!

» COLUNA INSPIRACAO: REGINA POCAY

InspirAcao

Seu corpo sente... fingir que ndo vé é perda de tempo

Dias interminaveis, corpos can-
sados, mentes no automatico, a
gente nem percebe, mas vive
sem respirar de verdade.

Mas acredite, existe em nds
uma forca silenciosa capaz de
nos trazer de volta. Vocé ja pa-
rou para senti-la? Estou me re-
ferindo a nossa capacidade de
autorregulagao.

Autorregulagdo é mais do que
autocontrole, € um reencontro
com a sabedoria do corpo, uma
danca entre sentir e escolher
com presenca e no centro desse
processo estd o sistema ner-
voso, essa rede sofisticada que
responde ao mundo externo e
interno. Quando aprendemos a
cuidar dele, comecamos a
mudar nao apenas como a-
gimos, mas como existimos.

No trabalho integrativo que pro-
ponho, esse cuidado comeca
pela respiracao. Respirar de for-
ma consciente € o primeiro ges-
to de autonomia. A respiracao é
uma ponte entre o que sentimos
e o0 que fazemos com o que sen-
timos. Ela nos devolve ao corpo,
organiza 0os pensamentos e es-
tabiliza o campo emocional.

E nessa trajetoria encontramos
a coeréncia cardiaca, uma pra-
tica baseada em ciéncia que
sentimentos regeneradores co-
mo gratidao ou compaixao, algo
notavel acontece: nosso ritmo

cardiaco se harmoniza, o cére-
bro recebe esse sinal e todo o
sistema se reorganiza. Saimos
do estado de alerta e aces-
samos um lugar de clareza, cal-
ma e presenca.

Esse estado ndo é mistico. E
bioldgico. E acessivel. E 0 me-
lhor: é treinavel.

Na pratica integrativa que de-
senvolvo, utilizo técnicas de res-
piracao consciente, escuta ativa
e ferramentas que integram as
camadas do ser corpo (soma),
mente (psique, nous) e espirito(
pneuma), para ajudar cada pes-
soa a reencontrar-se em si mes-
ma. Porque autorregular-se nao
€ suprimir o que sentimos, mas
aprender a navegar com mais
leveza e sabedoria.

Que tal experimentar isso na
pratica?

Agora, respire. Profunda e lenta-
mente. Traga a atencao ao seu
coracao e pergunte-se: Como
estou me sentindo, de verdade!

Se puder, feche os olhos por um
instante. Coloque a mao sobre o
peito. Respire lentamente, ao
inspirar conte até cinco e mais
cinco ao expirar. Repita por al-
guns ciclos. Vocé nao precisa
mudar nada, sé permita-se
sentir.

Esse € o convite: volte-se para

l:““. u."'/
13\ .-

si, aproprie-se de todo seu po-
tencial. Trés minutos por dia po-
dem transformar sua biologia,
sua mente, seu estado emocio-
nal. A autorregulacao ndao ¢ um
destino. E um habito. E comeca
agora, com o simples ato de
respirar com consciéncia.

Nascemos com uma biologia,
mas € a forma como a vivemos

que escreve a nossa biografia

Abracos de PAZ e BEM!
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Regina Pocay

Terapeuta Comportamental
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nova marca, U nova era.

MARKETING
DIGITALL

INTELIS
ARTIFI

Teimosamente feliz

Coluna Literdria: Confira as indicacdes deste sdbado

O mundo pode ser um lugar repleto de cinismo, sofrimento e exaustao, mas este livro convida vocé

Y

Estrada fantasma

a desafiar a realidade e a escolher um caminho contrario.

Um jardim onde morrem as flores e nascem segredos
Apos o funeral de sua avd, Maria Isabel se vé atormentada por uma pergunta: Por que uma mulher
gue amava tanto as flores nunca cuidou do préprio jardim?

Autoria: Joy Marie Clarkson | Editora: Mundo Cristao | Onde encontrar: Amazon

Estratégias de Marketing Digital na era da Inteligéncia Artificial
Este livro traz um guia completo para entender e aplicar estratégias eficazes no cenario digital
atual. Com uma abordagem que combina visdo estratégica e aprofundamento técnico.

Autoria: Sandra Turchi | Editora: DVS Editora | Onde encontrar: Amazon

Autoria: Stefany Borba | Editora: Tred | Onde encontrar: Amazon

Dom é um caminhoneiro tentando superar seu passado tragico. Certa noite, quando para a fim de
ajudar Birdie, vitima de um grande acidente de carro.

Autoria: Jeff Lemire, Gabriel H. Walta e Jordie Bellaire | Editora: Alta Books / Alta Geek


https://amzn.to/46kAUEW
https://a.co/d/75pPoeS
https://webmail-seguro.com.br/a.co/d/2VLEobx
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COLUNA SOCIAL

Jucara Rosolen toma posse como Presidente do Lions Clube de
Nova Odessa com lema inspirado em coragem, empatia e uniao

No ultimo dia 5 de agosto, o Lions Clube de Nova Odessa celebrou um mo-
mento de grande significado com a realizacao da Assembleia Festiva de Posse
da nova diretoria e dos associados para o Ano Leonistico 2025/2026. A so-
lenidade foi marcada por emogao, companheirismo e a presenca de importan-
tes liderancas regionais e autoridades locais.

A cerimobnia contou com a honrosa visita oficial do Governador do Distrito LC3,
Marcelo Roberto Dozena, e de sua esposa, Sandra, além de membros dos
Lions Clubes das cidades de Americana, Sumaré, Piracicaba, Monte Mor e
Pirassununga, fortalecendo ainda mais os lagos entre os clubes da regiao.

Nesta ocasidao, Jugara Rosolen assumiu oficialmente a presidéncia do Lions
Clube de Nova Odessa, trazendo consigo um novo olhar e um novo propdésito
para a instituicdo. Com o lema “Nosso Lema é Servir: com coragem, empatia e
unido, seguimos o nosso propdsito!”, Jucara reforcou seu compromisso com
acoes voltadas a transformacao da comunidade e ao fortalecimento dos vin-
culos humanos.

“Quando aceitei esse desafio, fizuma escolha baseada em valores que carrego
na minha trajetdria. Servir é um ato de entrega, de escuta e de agdo. Ndo se
trata apenas de liderar, mas de inspirar e unir”, destacou Jucara em seu dis-
curso de posse.

A nova diretoria para a gestao 2025/2026 é composta por:
e Jucara Rosolen — Presidente;
¢ Alexandre Batista — Vice-Presidente;
e Fernanda Fuentes — Tesoureira;
» Eliseu Paes — Secretario;
e Rita Jirschik — Diretora de Associados;
¢ Marina Maldonado e Silmara dos Santos — 12 e 22 Diretoras Sociais;
e Inabel Bellinatti — Diretora Animadora;
 Joao Bellinatti — Diretor do Banco Ortopédico; —~ &
» Dorival Gazzeta e Walkiria Marcello — 1° e 2° Diretores Vogais. Jugara Rosolen, nova presidente do Lions Clube de Nova Odessa.

Com o lema do Governador, “Fortalecer o servir com uni@o”, o novo ciclo leonistico se inicia com entusiasmo e grandes expectativas. A solenidade foi
seguida de um jantar especial, que proporcionou momentos de confraternizacao e acolhimento entre os convidados. Um toque de sofisticacao mar-
cou o encerramento da noite com uma belissima apresentacao de saxofone.

A posse de Jugara Rosolen reafirma o papel do Lions Clube de Nova Odessa como uma forga atuante no fortalecimento de causas sociais e no

compromisso com o bem-estar da populacao. Sob sua lideranca, o clube segue fortalecido pelo propdsito de servir com empatia, coragem e uniao.
“Venha ser um voluntdrio ou associado do Lions Clube, entre em contato pelo telefone (19) 97157-6472", finaliza Jucara.

REGISTROS DA CERIMONIA

Novos Associados do Lions Clube: Regina Rocay, José Carlos Gilson Costanzo, presidente da Dr. José Reis, presidente da OAB
Maximiano e leda Erbolato em meio aos seus padrinhos. ACINO e Jucara Rosolen. de Nova Odessa e Jucara Rosolen.

Alexandre Batista, Marina Maldonado, Fernanda Fuentes, Walkiria Marcello,
Jugara Rosolen, Silmara dos Santos, Rita Jirchik, Inabel Bellinatti, Eliseu Antunes.

Jucara Rosolen entre Carlos Pinoti e sua esposa Arlete, membros do Rotary

Presidente da Camara de NO, Oseas Jorge, Jugara Rosolen e o
Clube de Nova Odessa. governador do distrito LC3 Marcelo Dozena e esposa Sandra.

Padre Luis Casemiro, Jucara Rosolen e Adriana Souza.
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Nostalgia Fashion: Como os Anos 90 e 2000
Viraram a Resposta para a Moda do Século XXI
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Juicy Couture - Foto: reproducédo instagram

O sucesso dessa retromania esta na sua ca-
pacidade de dialogar com diferentes gera-
coes. Enquanto millennials revivem pecas
que marcaram sua juventude, a Gen Z as
descobre como algo novo e cheio de pos-
sibilidades. Marcas estao relangcando ten-
déncias com materiais inovadores, como
couro vegano e poliéster reciclado, atenden-
do a um publico que valoriza a moda cir-
cular. O resultado € um movimento que tor-
na o passado relevante para o futuro, equi-
librando nostalgia e responsabilidade am-
biental.

Para entendermos melhor como esse revival
impacta as novas criagoes, temos o Y2K Fu-
turista, que ganha um toque high-tech em

Em um mundo onde a evolucao é cons-
tante e desenfreada, gerar novidades po-
de ser algo desafiador. Tendéncias vém e
vao o tempo todo, e a saturacao do fast
fashion atrelada a cultura do descarte fa-
zem com que consumidor busque por
autenticidade e permanéncia - algo que
encontramos facilmente nos anos 90 e
2000.

A nostalgia pela moda dessas décadas
nao se faz apenas pelo afeto ao passado,
mas também como uma resposta natural
a saturacao do mercado atual. Enquanto
esse ciclo é marcado pela efemeridade, o
revival do Y2K, do grunge e do McQueen
Core representa uma fuga para um tempo
em que a moda tinha identidades mais
definidas e duradouras.

Outro fator que esta atrelado aisso é a
sobrecarga de informacdes e a padro-
nizacdo estética, que intensificam o de-
sejo pelo que era Unico no passado. Nos

2025, com pecas metalizadas e cortes ar-
quitetdnicos. The royal danish academy in-
veste em silhouettes ousadas, como pecas
desestruturadas, o oversized e o famoso cds
baixo, enquanto collabs como Adidas x Juicy
Couture trouxeram de volta os veludos e

strass, agora em versdes eco-Conscious.

O Grunge, por sua vez, abandonou o aspecto
desleixado dos anos 90 para ganhar um ar
sofisticado. Rolf Ekroth apresenta a volta do
xadrez em tecidos premium, o abuso do poa
de forma maximalista e inusitada. Ha quem
aposte em uma pegada street, como a marca
Alis, que representa a rebeldia do estilo com
maestria.

anos 90 e 2000, a moda era menos ho-
mogénea: o grunge era rebelde, o Y2K
era excessivo, e McQueen desafiava nor-
mas. Hoje, em meio a um mar de micro-
tendéncias, esses estilos se tornam oa-
sis de personalidade, oferecendo nao
apenas looks, mas historias e atitudes
que parecem mais tangiveis do que a
producao em massa atual.

A industria, consciente desse cansaco do
consumidor, fez da nostalgia uma
verdadeira estratégia de marketing, vi-
sando a reconexao com um publico a-
vido por significado. Um exemplo disso é
o relancamento dos tracksuits da Juicy
Couture, com um discurso de "melho-
rado" — mais sustentavel, mais inclusi-

vo, mais tecnoldgico. Nao € apenas so-
bre vender o passado, mas sobre incor-
pora-lo como solucao para os proble-mas
do presente, como a busca por con-sumo
consciente e individualidade.

Lindsay Lohan veste Balmain - Foto: Getty Images.

Filmes como Clueless (1995) também
continuam a ditar regras no mundo
fashion, inspirando colecbes que mis-
turam o preppy com o grunge. Balmain
trouxe de volta os conjuntos de tweed,

enquanto a Dior relancou acessérios colegiais,
como luvas sem dedos.

Mean Girls e Legally Blonde também seguem
influentes. O rosa brilhante e os detalhes kit-
sch das Plastics foram recriados pela Bluma-
rine e Versace, enquanto o guarda-roupa po-
wer-chic de Elle Woods inspirou ternos em
tons pastel na Chanel e colegées monocro-
maticas na Valentino. Esses filmes nao so
definiram uma era, mas se tornaram manuais
de estilo atemporais, constantemente revisi-
tados pela moda e pela cultura pop.

Nas ruas, o Y2K e o grunge aparecem em
combinacoes descontraidas, mas cheias de
personalidade. Micro saias, inspiradas em
Paris Hilton, e 6culos de sol pequenos, como
os de Clueless, sao apostas certeiras para um
look nostalgico, mas atual. Ja as plataformas,
sejam em ténis ou sandalias, continuam em
alta, reforcando o amor pelos anos 2000.

Para quem prefere um toque mais sofisticado,

o McQueen Core aparece em pecas de alfaiataria
com cortes inusitados e acessorios statement. O
rosa "Legally Blonde" também segue forte, es-
pecialmente em conjuntos de malha e tailleurs,
mostrando que a moda dos anos 2000 pode ser
tanto divertida quanto elegante.

A moda nostalgica dos anos 90/2000 permanece
dominante porque vai além da simples repeticao:
ela se reinventa, incorporando tecnologia, sus-
tentabilidade e novas narrativas. O sucesso des-
sas tendéncias esta na sua capacidade de evocar
memorias afetivas enquanto se adapta aos de-
sejos contemporaneos, criando uma linguagem vi-
sual que & ao mesmo tempo familiar e inovadora.

A medida que avancamos, fica claro que o futuro
da moda continuard a dialogar com o passado,
mas de forma consciente e criativa. Seja através
do Y2K cyber, do grunge dark ou do drama
McQueen, essas estéticas provam que, quando se
trata de estilo, algumas décadas nunca saem real-
mente de moda — elas apenas ganham novas
versoes.



